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ГОДИшнО ТЕМаТИЧнО раЗПрЕДЕлЕнИЕ 

ПО ОБраЗОваТЕлнО наПравлЕнИЕ фИЗИЧЕСКа КулТура
Седмично – 3 педагогически ситуации / Годишно – 108 педагогически ситуации

I. ОБщИ ЦЕЛИ НА ОБРАЗОВАТЕЛНОТО НАПРАВЛЕНИЕ
Целевата ориентация на стандарта по образователното направление е комплексното раз-

витие на детето от предучилищна възраст: добро здравословно състояние, физическо развитие 
и дееспособност; потребност, познавателна активност и емоционална удовлетвореност от дви-
гателната дейност; игрови и комуникативни умения в игровата двигателна дейност. Дейностите 
по образователното направление са подчинени на целта за осигуряване на щастливо детство на 
всяко дете, както и за изграждане на мотивация и увереност в собствените му възможности.

Очакваните резултати за това направление са: съответстващо на възрастта ниво на дви-
гателните способности и функционалните възможности на организма; умения за комбиниране 
на приложните движения и елементи от спортно-подготвителни игри в разнообразни условия; 
познания за спортове, спортни съоръжения, пособия и екипировка; положително отношение 
към двигателната активност, здравословния начин на живот, спорта и туризма, като фактори за 
обществен, фамилен и индивидуален просперитет.

II. ОчАКВАНИ РЕЗуЛТАТИ ПО ОБРАЗОВАТЕЛНИ яДРА:
ЕСТЕСТвЕнО-ПрИлОжна ДвИГаТЕлна ДЕйнОСТ (1)

• Строява се и се престроява в колона,редица, кръг и обратно със смяна на посоката и темпа. 
Придвижва се чрез маршируване и спазва точно устни указания.

• Придвижва се чрез ходене, равновесно по тясна повърхност (пейка) с изпълнение на рав-
новесни стоежи, обръщане, пресечни стъпки, отскок до полуклек.

• Изпълнява комбинации от различни видове бягане с други естествено приложни движе-
ния. Изпълнява насрещно бягане с разминаване в редици. Бяга за постижение. 

• Изпълнява подскоци с един крак и с придвижване напред. Скача с въженце с придвижване 
напред, на дължина и височина със засилване, в дълбочина (върху постелка) от височина 40 см.

• хвърля малка гумена топка с една ръка отгоре в далечина,плътна топка от (1 кг) с две ръце 
над глава, гумена топка с две ръце от гърди и отгоре в повдигната хоризонтална цел.

• Катери се с кръстосана координация по диагонал на гимнастическа стена (катерушка) и 
изпълнява вис- обръщане в тилен лег и повдигане на краката.

• Придвижва се чрез лазене от свита/стояща опора, странично и в кръг.
• Провира се чрез изтегляне от лицев и тилен лег.

СПОрТнО-ПОДГОТвИТЕлна ДвИГаТЕлна ДЕйнОСТ (2)
• участва в игри и състезания с поставени задачи от спортове (лека атлетика, бягане, скачане 

и хвърляне,баскетбол, футбол или хандбал, тенис на корт, плуване) насочени към формиране на 
двигателен опит.

• Проявява стремеж към постижения и себедоказване, коопериране и взаимодействие в раз-
лични по вид игри.

• Посочва примери за вида спорт в зависимост от използвания уред ( топка, ракета и.др), от 
броя на играчите (отборни и индивидуални), от условията, при които се провеждат (зимни, водни).

фИЗИЧЕСКа ДЕЕСПОСОБнОСТ (3)
• Използва естествено-приложните движения за комплексно развиване на двигателните ка-

чества с приоритет развиването на двигателните качества бързина, сила и издръжливост.
• Изпълнява закалителни процедури.
• Изпълнява физически упражнения за развиване на двигателни качества.

ИГрОва ДвИГаТЕлна ДЕйнОСТ (4)
• Владее набор от подвижни игри; с организиращ характер; с общо въздействие и с насоче-

но въздействие (за разгряване, дихателни, успокоителни); музикално-двигателни; спортно-под-
готвителни; щафетни; за усъвършенстване техниката на естествените движения; за комплексно 
развитие на двигателните способности; народни подвижни игри и други.

• Инициира замисъл и сюжети на спортна тематика в игровата дейност, сравнява се и се са-
мооценява в игрово-двигателен и поведенчески план.

• Познава и спазва духа на честната игра.
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м
ян

а 
на

 
по

со
ка

та
.

• 
Ст

ар
ае

 с
е 

къ
м

 п
ос

ти
ж

ен
ия

 и
 с

еб
ед

ок
аз

ва
не

.

6
И

гр
и 

с 
хо

де
не

 
и 

бя
га

не

И
гр

ов
а 

дв
иг

ат
ел

на
 

де
йн

ос
т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
 д

ви
га

те
лн

о 
уп

ра
ж

ня
ва

не
, и

гр
и

• 
уч

ас
тв

а 
в 

по
дв

иж
ни

 и
гр

и 
с 

хо
де

не
, б

яг
ан

е 
и 

ор
ие

нт
ир

ан
е 

в 
пр

ос
тр

ан
ст

во
то

И
гр

и:
 В

се
ки

 в
 с

во
ят

а 
гр

уп
а,

 го
не

ни
ца

, К
аж

и 
св

ое
то

 и
м

е
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ср
ед

ст
ва

 и
 п

ох
ва

ти
О

ча
кв

ан
и 

ре
зу

лт
ат

и
зн

ан
ия

, у
м

ен
ия

, о
тн

ош
ен

ия
За

бе
ле

ж
ка

7

ус
ъв

ър
-

ш
ен

ст
ва

не
 н

а 
дв

иг
ат

ел
ни

 
ум

ен
ия

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
По

ка
з,

де
м

он
ст

ра
ци

я
оп

ис
ан

ие
, д

ви
га

те
лн

о 
уп

ра
ж

ня
ва

не
,

иг
ри

• 
И

зп
ол

зв
а 

ес
те

ст
ве

но
• 

пр
ил

ож
ни

те
 д

ви
ж

ен
ия

 з
а 

ко
м

пл
ек

сн
о 

ра
зв

ит
ие

 н
а 

дв
иг

ат
ел

ни
те

 к
ач

ес
тв

а.
• 

По
дс

ко
ци

 с
 е

ди
н 

и 
дв

а 
кр

ак
а 

с 
пр

ид
ви

ж
ва

не
. 

• 
хв

ър
ля

не
 н

а 
то

пк
а 

за
д 

ра
зч

ер
та

на
 л

ин
ия

.
• 

Бя
га

не
 в

 к
ор

ид
ор

 с
 ш

ир
оч

ин
а 

1 
м

.
• 

И
зп

ит
ва

 е
м

оц
ио

на
лн

а 
уд

ов
ле

тв
ор

ен
ос

т п
ри

 п
ра

ви
лн

от
о 

из
-

пъ
лн

ен
ие

 н
а 

дв
иг

ат
ел

на
та

 д
ей

но
ст

.

7
хв

ър
ля

не
 в

 
хо

ри
зо

нт
ал

на
 

це
л

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
По

ка
з,

 д
ем

он
ст

ра
ци

я
оп

ис
ан

ие
, 

дв
иг

ат
ел

но
 

уп
ра

ж
ня

ва
не

,
иг

ри

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

а 
за

 х
въ

рл
ян

е 
на

 то
рб

ич
ка

 в
 х

ор
из

он
та

лн
а 

це
л 

с 
ди

ам
ет

ър
 3

0 
см

. н
а 

от
ст

оя
ни

е 
1,

5•
 2

 м
.

• 
Ла

зи
 с

 п
ро

ви
ра

не
 п

од
 в

ъж
е 

• 
Бя

га
 в

 п
ра

ва
 п

ос
ок

а 
за

 б
ър

зи
на

7
За

ни
м

ат
ел

ни
 

иг
ри

И
гр

ов
а 

дв
иг

ат
ел

на
 

де
йн

ос
т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
, д

ви
га

те
лн

о 
уп

ра
ж

ня
ва

не
,

иг
ри

• 
Пр

ил
аг

а 
ов

ла
де

ни
 д

ви
га

те
лн

и 
ум

ен
ия

 в
 и

гр
ов

а 
си

ту
ац

ия
.

И
гр

и:
 То

пк
ат

а 
па

ри
, Д

ам
а,

 К
ра

ль
о 

По
рт

ал
ьо

8
хо

де
не

 п
ре

з 
пр

еп
ят

ст
ви

я

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
По

ка
з,

 д
ем

он
ст

ра
ци

я
оп

ис
ан

ие
, д

ви
га

те
лн

о 
уп

ра
ж

ня
ва

не
,

иг
ри

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

а 
за

 х
од

ен
е 

пр
ез

 п
ре

пя
тс

тв
ия

 с
 в

ис
оч

ин
а 

до
 2

5 
см

.
• 

хо
ди

 с
ъс

 з
ад

ър
ж

ан
е 

на
 е

ди
н 

кр
ак

 д
о 

2 
се

к.
 и

 с
м

ян
а 

по
со

ка
та

 
по

 д
ад

ен
 с

иг
на

л.
• 

Бя
га

 с
ъс

 с
пи

ра
не

 п
о 

си
гн

ал
 и

 и
зп

ъл
не

ни
е 

на
 р

аз
ли

чн
и 

ес
те

ст
-

ве
но

 п
ри

ло
ж

ни
 д

ви
ж

ен
ия

.

8
Ка

те
ре

не
 

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
По

ка
з,

 о
пи

са
ни

е,
 

дв
иг

ат
ел

но
 

уп
ра

ж
ня

ва
не

,
иг

ри

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

а 
за

 к
ат

ер
ен

е 
по

 ги
м

на
ст

ич
ес

ка
 с

те
на

 с
 к

ръ
ст

о-
са

на
 к

оо
рд

ин
ац

ия
.

• 
По

дс
ка

ча
 с

 д
ва

 к
ра

ка
 с

 п
ри

дв
иж

ва
не

 в
 р

аз
пр

ъс
на

т с
тр

ой
. 

• 
И

зп
ъл

ня
ва

 к
ом

би
на

ци
и 

от
 р

аз
ли

чн
и 

ви
до

ве
 б

яг
ан

е 
с 

др
уг

и 
ес

те
ст

ве
но

 п
ри

ло
ж

ни
 д

ви
ж

ен
ия

.
• 

Пр
оя

вя
ва

 ст
ре

м
еж

 к
ъм

 п
ос

ти
ж

ен
ия

 и
 се

бе
до

ка
зв

ан
е.

8

И
гр

и 
с 

хо
де

не
 п

ре
з 

пр
еп

ят
ст

ви
я 

и 
ка

те
ре

не

И
гр

ов
а 

дв
иг

ат
ел

на
 

де
йн

ос
т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
По

ка
з,

 о
пи

са
ни

е,
 

дв
иг

ат
ел

но
 

уп
ра

ж
ня

ва
не

, и
гр

и

• 
уч

ас
тв

а 
в 

по
дв

иж
ни

 и
гр

и 
с 

хо
де

не
 и

 п
ре

од
ол

яв
ан

е 
на

 п
ре

пя
т-

ст
ви

я.
• 

По
зн

ав
а 

и 
сп

аз
ва

 д
ух

а 
на

 ч
ес

тн
ат

а 
иг

ра
.

И
гр

и:
 З

др
ав

и 
ст

ъл
би

чк
и,

 З
въ

нч
ет

а,
 Л

ис
та

 и
 в

ят
ър



191

се
дм

иц
а

Те
м

а
О

бр
аз

ов
ат

ел
но

 
яд

ро
ф

ор
м

а,
 м

ет
од

и,
 

ср
ед

ст
ва

 и
 п

ох
ва

ти
О
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ре
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лт
ат

и
зн

ан
ия

, у
м

ен
ия

, о
тн

ош
ен

ия
За

бе
ле

ж
ка

9
По

да
ва

не
 и

 
ло

ве
не

 н
а 

то
пк

а

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
По

ка
з,

 д
ем

он
ст

ра
ци

я
оп

ис
ан

ие
, 

дв
иг

ат
ел

но
 

уп
ра

ж
ня

ва
не

, и
гр

и

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

а 
за

 п
од

ав
ан

е 
на

 то
пк

а 
с 

ед
на

 р
ък

а 
и 

ло
ве

не
 с

 
дв

е 
ръ

це
.

• 
Ка

те
ри

 с
е 

по
 ги

м
на

ст
ич

ес
ка

 с
те

на
 с

 к
ръ

ст
ос

ан
а 

ко
ор

ди
на

ци
я.

 
• 

Ла
зи

 в
 к

ом
би

на
ци

я 
с 

пр
ов

ир
ан

е.
 

9
Бя

га
не

 п
ре

з 
пр

еп
ят

ст
ви

я

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
по

ка
з,

дв
иг

ат
ел

но
 

уп
ра

ж
ня

ва
не

, и
гр

и

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

а 
за

 б
яг

ан
е 

пр
ез

 п
ре

пя
тс

тв
ия

 с
 в

ис
. д

о 
15

-2
0 

см
.

• 
И

м
а 

ум
ен

ие
 з

а 
вл

ад
ее

не
 н

а 
то

пк
ат

а,
 з

а 
ту

пк
ан

е,
 п

од
ав

ан
е 

и 
ло

ве
не

 с
 п

ар
тн

ьо
р.

• 
хо

ди
 с

ъс
 з

ад
ър

ж
ан

е 
на

 е
ди

н 
кр

ак
 и

 с
м

ян
а 

на
 п

ос
ок

ат
а 

по
 д

а-
де

н 
си

гн
ал

.

9
И

гр
и 

с 
бя

га
не

 
и 

с 
то

пк
а

И
гр

ов
а 

дв
иг

ат
ел

на
 

де
йн

ос
т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
, д

ви
га

те
лн

о 
уп

ра
ж

ня
ва

не
, и

гр
и

• 
уч

ас
тв

а 
в 

иг
ри

 за
 у

съ
въ

рш
ен

ст
ва

не
 те

хн
ик

ат
а 

на
 е

ст
ес

тв
ен

ит
е 

дв
иж

ен
ия

 и
 р

аз
ви

ти
е 

на
 д

ви
га

те
лн

и 
ка

че
ст

ва
 (л

ов
ко

ст
 и

 си
ла

).
Иг

ри
: К

аж
и 

св
ое

то
 и

м
е,

 То
пк

ат
а 

па
ри

, Б
ър

зо
 н

а 
ст

ол
че

10
Ра

вн
ов

ес
но

 
хо

де
не

 п
о 

пе
йк

а

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
по

ка
з,

 д
ви

га
те

лн
о 

уп
ра

ж
ня

ва
не

,
иг

ри

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

а 
от

 р
ав

но
ве

сн
о 

хо
де

не
 п

о 
тя

сн
а 

по
въ

рх
но

ст
 

(д
ъс

ка
 с

 д
ъл

ж
ин

а 
3 

м
, ш

ир
оч

ин
а 

20
 с

м
 п

од
 н

ак
ло

н.
• 

Бя
га

 н
а 

м
яс

то
 с

ъс
 с

м
ян

а 
те

м
по

то
.

• 
По

дс
ка

ча
 с

 е
ди

н 
и 

дв
а 

кр
ак

а 
на

 м
яс

то
 с

 п
ри

дв
иж

ва
не

 и
 с

м
ян

а 
на

 п
ос

ок
ат

а.

10
Ра

зв
ив

ан
е 

на
 

дв
иг

ат
ел

ни
 

ка
че

ст
ва

Ф
из

ич
ес

ка
 

де
ес

по
со

бн
ос

т

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
по

ка
з,

 д
ви

га
те

лн
о 

уп
ра

ж
ня

ва
не

,
иг

ри

• 
Из

по
лз

ва
 е

ст
ес

тв
ен

о 
пр

ил
ож

ни
те

 д
ви

ж
ен

ия
 за

 ко
м

пл
ек

сн
о 

ра
з-

ви
ти

е 
на

 д
ви

г. 
ка

че
ст

ва
 –

 си
ла

, л
ов

ко
ст

, р
ав

но
ве

си
е,

 и
зд

ръ
ж

ли
во

ст
.

• 
хо

ди
 с

ъс
 з

ад
ър

ж
ан

е 
на

 е
ди

н 
кр

ак
 и

 н
а 

пр
ъс

ти
.

• 
По

да
ва

 то
пк

а 
с 

ед
на

 р
ък

а 
и 

ло
ви

 с
 д

ве
 р

ъц
е.

• 
Бя

га
 в

 р
аз

пр
ъс

на
т с

тр
ой

 съ
с с

во
бо

дн
о 

дв
иж

ен
ие

 н
а 

ръ
це

те
 и

 се
 

ст
ро

яв
а 

и 
пр

ес
тр

оя
ва

 п
о 

да
де

н 
си

гн
ал

.

10

И
гр

и 
за

 
вн

им
ан

ие
 

и 
съ

об
ра

-
зи

те
лн

ос
т

И
гр

ов
а 

дв
иг

ат
ел

на
 

де
йн

ос
т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
, д

ви
га

те
лн

о 
уп

ра
ж

ня
ва

не
, и

гр
и

• 
уч

ас
тв

а 
в 

иг
ри

 з
а 

ко
м

пл
ек

сн
о 

ра
зв

ит
ие

 н
а 

дв
иг

ат
ел

ни
те

 с
по

-
со

бн
ос

ти
.

И
гр

и:
 Д

ен
 и

 н
ощ

, С
м

ен
и 

по
со

ка
та

, С
ка

ча
щ

а 
то

пк
а,

 Д
ър

во

11
Сп

ор
тн

о-
по

дг
от

ви
те

лн
и 

иг
ри

Ф
из

ич
ес

ка
 

де
ес

по
со

бн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
О

пи
са

ни
е

О
бя

сн
ен

ие
бе

се
да

, д
ви

га
те

лн
о,

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
, и

гр
и

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

а 
за

 с
по

рт
но

-п
од

го
тв

ит
ел

ни
 и

гр
и.

• 
И

ни
ци

ир
а 

за
м

ис
ъл

 и
 с

ю
ж

ет
и 

на
 с

по
рт

на
 те

м
ат

ик
а 

в 
иг

ро
ва

 
дв

иг
ат

ел
на

 д
ей

но
ст

.
• 

Пр
оя

ва
 н

а 
ст

ре
м

еж
 к

ъм
 п

ос
ти

ж
ен

ия
 и

 с
еб

ед
ок

аз
ва

не
 в

 р
аз

-
ли

чн
и 

по
 в

ид
 и

гр
и.
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ат

и
зн

ан
ия

, у
м

ен
ия

, о
тн

ош
ен

ия
За

бе
ле

ж
ка

11
щ

аф
ет

ни
 и

гр
и

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
по

ка
з,

 к
ом

ан
да

, 
ра

зп
ор

еж
да

не
дв

иг
ат

ел
но

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
,

иг
ри

• 
Пр

ил
аг

а 
ов

ла
де

ни
 д

ви
га

те
лн

и 
ум

ен
ия

 в
 съ

ст
ез

ат
ел

на
 си

ту
ац

ия
:

• 
Бя

га
 п

ре
з 

пр
еп

ят
ст

ви
я;

• 
Ка

те
ри

 с
е 

по
 ги

м
на

ст
ич

ес
ка

 с
те

на
;

• 
Ла

зи
 с

 п
ро

ви
ра

не
;

• 
хв

ър
ля

 в
 ц

ел
;

• 
Бя

га
 п

од
ск

оч
но

;
• 

Ср
ав

ня
ва

 с
е 

и 
са

м
оо

це
ня

ва
 в

 и
гр

ов
о 

дв
иг

ат
ел

ен
 и

 п
ов

ед
ен

-
че

ск
и 

пл
ан

.

11
 З

ан
им

ат
ел

ни
 

иг
ри

И
гр

ов
а 

дв
иг

ат
ел

на
 

де
йн

ос
т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
дв

иг
ат

ел
но

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
, и

гр
и

• 
уч

ас
тв

а 
в 

иг
ри

 з
а 

ус
ъв

ър
ш

ен
ст

ва
не

 те
хн

ик
ат

а 
на

 е
ст

ес
тв

ен
ит

е 
дв

иж
ен

ия
 и

 р
аз

ви
ти

е 
на

 д
ви

га
те

лн
и 

ка
че

ст
ва

 (л
ов

ко
ст

 и
 с

ил
а)

.
И

гр
и:

 П
ре

вз
ем

и 
кр

еп
ос

тт
а,

 К
ра

ль
о 

По
рт

ал
ьо

, П
ре

не
си

 то
пк

ат
а,

 
Ве

ли
ка

ни
 и

 д
ж

уд
ж

ет
а

12
Ск

ач
ан

е 
от

 
ви

со
ко

 н
а 

ни
ск

о

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
, п

ок
аз

,
ко

м
ан

да
, р

аз
по

ре
ж

да
не

дв
иг

ат
ел

но
 

уп
ра

ж
ня

ва
не

, и
гр

и

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

а 
за

 с
ко

к 
от

 в
ис

ок
о 

на
 н

ис
ко

 с
 д

ва
 к

ра
ка

 о
т в

ис
о-

чи
на

 4
0 

см
 в

 ц
ел

 с
 д

иа
м

ет
ър

 4
0 

см
 н

а 
от

ст
оя

ни
е 

40
 с

м
.

• 
хо

ди
 п

о 
пе

йк
а 

с 
ш

ир
оч

ин
а 

20
 с

м
 и

 в
ис

оч
ин

а 
40

 с
м

.
• 

Бя
га

 в
 р

аз
пр

ъс
на

т с
тр

ой
,с

тр
оя

ва
 с

е 
и 

се
 п

ре
ст

ро
яв

а 
в 

ре
ди

ца
 

ил
и 

ко
ло

на
 п

о 
да

де
н 

си
гн

ал
.

12
Тъ

рк
ал

ян
е 

на
 

то
пк

а 
къ

м
 ц

ел

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
, п

ок
аз

, 
ко

м
ан

да
, р

аз
по

ре
ж

да
не

, 
дв

иг
ат

ел
но

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
, и

гр
и

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

а 
за

 тъ
рк

ал
ян

е 
на

 то
пк

а 
къ

м
 ц

ел
 н

а 
ра

зс
то

ян
ие

 
1,

5-
2 

м
.

• 
хо

ди
 в

 к
ор

ид
ор

 с
 то

рб
ич

ка
 н

а 
гл

ав
ат

а 
пр

ез
 п

ре
пя

тс
тв

ия
 

(п
ре

дм
ет

и 
с 

ви
со

чи
на

 1
0-

15
 с

м
).

• 
Ск

ач
а 

с д
ва

 к
ра

ка
 с 

пр
ид

ви
ж

ва
не

 в
 зи

гз
аг

 м
еж

ду
 п

ре
дм

ет
и.

12
По

дв
иж

ни
 

иг
ри

И
гр

ов
а 

дв
иг

ат
ел

на
 

де
йн

ос
т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
иг

ри

• 
И

зп
ъл

ня
ва

 е
ст

ес
тв

ен
о-

пр
ил

ож
ни

 д
ви

ж
ен

ия
 в

 и
гр

ов
ат

а 
дв

иг
а-

те
лн

а 
де

йн
ос

т.
• 

Ск
ач

а 
от

 в
ис

ок
о 

на
 н

ис
ко

.
• 

Тъ
рк

ал
я 

то
пк

а 
къ

м
 ц

ел
.

• 
Ра

зв
ив

ан
е 

на
 д

ви
г. 

ка
че

ст
ва

 –
 то

чн
ос

т и
 с

ил
а.

Иг
ри

: К
ег

ли
; К

ат
ер

ич
ке

 в
ън

, к
ат

ер
ич

ке
 в

ът
ре

, К
ол

ич
ки

13
хо

де
не

 п
о 

пе
йк

а 

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
, п

ок
аз

, 
об

яс
не

ни
е,

 к
ом

ан
да

, 
дв

иг
ат

ел
но

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
, и

гр
и

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

а 
за

 р
ав

но
ве

сн
о 

хо
де

не
 п

о 
тя

сн
а 

по
въ

рх
но

ст
 

(п
ей

ка
) с

 и
зп

ъл
не

ни
е 

на
 р

ав
но

ве
сн

и 
ст

ое
ж

и 
и 

об
ръ

щ
ан

е.
• 

И
зп

ъл
ня

ва
 д

ри
бъ

л 
с 

то
пк

а.
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а
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яд
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ф

ор
м

а,
 м
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од

и,
 

ср
ед

ст
ва

 и
 п

ох
ва

ти
О

ча
кв

ан
и 

ре
зу

лт
ат

и
зн

ан
ия

, у
м

ен
ия

, о
тн

ош
ен

ия
За

бе
ле

ж
ка

13

Ту
пк

ан
е,

 
по

да
ва

не
 и

 
ло

ве
не

 н
а 

то
пк

а

Ф
из

ич
ес

ка
 

де
ес

по
со

бн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
по

ка
з,

 д
ви

га
те

лн
о 

уп
ра

ж
ня

ва
не

, и
гр

и

• 
Из

по
лз

ва
 е

ст
ес

тв
ен

о 
пр

ил
ож

ни
те

 д
ви

ж
ен

ия
 за

 ко
м

пл
ек

сн
о 

ра
зв

и-
ти

е 
на

 д
ви

га
те

лн
ит

е 
ка

че
ст

ва
 –

  т
оч

но
ст

, л
ов

ко
ст

, б
ър

зи
на

.
• 

Тъ
рк

ал
ян

е 
на

 то
пк

а 
къ

м
 ц

ел
.

• 
Ск

ач
ан

е 
от

 в
ис

ок
о 

на
 н

ис
ко

.
• 

Ту
пк

ан
е 

на
 то

пк
а 

с 
пр

ид
ви

ж
ва

не
.

13
И

гр
и 

съ
с 

сн
яг

И
гр

ов
а 

дв
иг

ат
ел

на
 

де
йн

ос
т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
О

пи
са

ни
е,

 о
бя

сн
ен

ие
дв

иг
ат

ел
но

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
,

иг
ри

• 
За

тв
ър

дя
ва

 о
вл

ад
ен

и 
дв

иг
ат

ел
ни

 у
м

ен
ия

 в
ър

ху
 з

ас
не

ж
ен

 те
-

ре
н:

• 
Ра

вн
ов

ес
но

 х
од

ен
е;

• 
Ск

ач
ан

е 
с 

пр
ид

ви
ж

ва
не

;
• 

хв
ър

ля
 с

 е
дн

а 
ръ

ка
 в

 ц
ел

;
• 

гр
иж

и 
се

 з
а 

со
бс

тв
ен

ат
а 

си
 и

 та
зи

 н
а 

др
уг

ит
е 

де
ца

 б
ез

оп
ас

-
но

ст
 п

о 
вр

ем
е 

на
 и

гр
а.

И
гр

и:
 К

ре
по

ст
 о

т с
ня

г, 
По

ко
ри

 в
ър

ха
, В

ър
ни

 с
е 

по
 с

ле
да

та

14
Ф

из
ич

ес
ка

 
де

ес
по

со
бн

ос
т

Ф
из

ич
ес

ка
 

де
ес

по
со

бн
ос

т

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
по

ка
з,

 к
ом

ан
да

, 
дв

иг
ат

ел
но

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
,

иг
ри

• 
ус

ъв
ър

ш
ен

ст
ва

 р
аз

уч
ен

и 
уп

ра
ж

не
ни

я 
пр

и 
пр

ом
ен

ли
ви

 у
сл

о-
ви

я 
(с

та
нц

ио
нн

а 
ко

м
би

на
ци

я)
:

• 
хо

ди
 в

 к
ор

ид
ор

 с
 п

ре
кр

ач
ва

не
 н

а 
пр

еп
ят

ст
ви

я;
• 

Ск
ач

а 
от

 в
ис

ок
о 

на
 н

ис
ко

 в
 ц

ел
;

• 
Ла

зи
 о

т л
ак

ът
но

-к
ол

ен
на

 о
по

ра
;

14
Ф

ут
бо

л

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
по

ка
з,

 д
ви

га
те

лн
о 

уп
ра

ж
ня

ва
не

,
иг

ри

• 
Им

а 
пр

ед
ст

ав
а 

за
 ст

ре
лб

а 
(у

да
р 

на
 то

пк
ат

а)
 с 

кр
ак

.
• 

И
м

а 
пр

ед
ст

ав
а 

за
 у

да
р 

с 
въ

тр
еш

на
та

 ч
ас

т н
а 

хо
ди

ло
то

 к
ъм

 
ст

ен
а 

(с
 д

ес
ен

 и
ли

 л
яв

) к
ра

к.
• 

И
м

а 
пр

ед
ст

ав
а 

за
 тъ

рк
ал

ян
е 

на
 то

пк
ат

а 
в 

дв
иж

ен
ие

 (п
ов

еж
-

да
не

) к
ъм

 с
те

на
та

 с
 л

яв
 и

ли
 д

ес
ен

 к
ра

к 
в 

ра
зл

ич
ни

 п
ос

ок
и 

и 
с 

ра
зл

ич
но

 те
м

по
.

• 
Сп

ир
а 

тъ
рк

ал
ящ

а 
се

 то
пк

а 
с 

кр
ак

 (с
 в

ът
ре

ш
на

та
 и

 д
ол

на
та

 
ча

ст
 н

а 
хо

ди
ло

то
).

14
Сп

ор
но

-
по

дг
от

ви
те

лн
и 

иг
ри

И
гр

ов
а 

дв
иг

ат
ел

на
 

де
йн

ос
т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
по

ка
з,

 к
ом

ан
да

, 
дв

иг
ат

ел
но

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
,

иг
ри

• 
уч

ас
тв

а 
в 

иг
ри

 и
 с

ъс
те

за
ни

я 
с 

по
ст

ав
ен

и 
за

да
чи

 о
т с

по
рт

ов
е.

И
гр

и:
 То

пк
а 

в 
ср

ед
ат

а,
 С

ъб
ор

и 
пи

ра
м

ид
ат

а,
 З

ав
ед

и 
то

пк
а 

въ
в 

вр
ат

ат
а

• 
Пр

оя
вя

ва
 с

тр
ем

еж
 к

ъм
 к

оо
пе

ри
ра

не
 и

 в
за

им
од

ей
ст

ви
е,

 о
т-

бо
рн

а 
по

бе
да

.
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ел
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яд
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ф
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 м
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од

и,
 

ср
ед

ст
ва

 и
 п

ох
ва

ти
О

ча
кв

ан
и 

ре
зу

лт
ат

и
зн

ан
ия

, у
м

ен
ия

, о
тн

ош
ен

ия
За

бе
ле

ж
ка

15
Пр

ид
ви

ж
ва

не
 

чр
ез

 
м

ар
ш

ир
ов

ка

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
по

ка
з,

ко
м

ан
да

,  
дв

иг
ат

ел
но

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
,

иг
ри

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

а 
за

 п
ри

дв
иж

ва
не

 ч
ре

з 
м

ар
ш

ир
ув

ан
е 

• 
О

ри
ен

ти
ра

 с
е 

в 
пр

ос
тр

ан
ст

во
то

 в
 о

сн
ов

ни
те

 п
ос

ок
и 

– 
на

пр
ед

, 
на

за
д,

 н
ал

яв
о,

 н
ад

яс
но

.
• 

Сп
аз

ва
 то

чн
о 

ус
тн

и 
ук

аз
ан

ия
.

• 
И

зп
ъл

ня
ва

 с
 ж

ел
ан

ие
 о

бщ
и 

дв
иг

ат
ел

ни
 д

ей
ст

ви
я,

 к
оо

рд
ин

и-
ра

 д
ви

ж
ен

ия
та

 с
и 

с 
те

зи
 н

а 
др

уг
ит

е 
уч

ас
тн

иц
и.

15
Д

ви
га

те
лн

и 
ка

че
ст

ва
Ф

из
ич

ес
ка

 
де

ес
по

со
бн

ос
т

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
по

ка
з,

 к
ом

ан
да

, 
ра

зп
ор

еж
да

не
дв

иг
ат

ел
но

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
, и

гр
и

 •
 И

зп
ъл

ня
ва

 е
ст

ес
тв

ен
о-

пр
ил

ож
ни

 д
ви

ж
ен

ия
 з

а 
ко

м
пл

ек
сн

о 
ра

зв
ит

ие
 н

а 
дв

иг
ат

ел
ни

те
 к

ач
ес

тв
а 

• 
Бя

га
 п

ре
з 

ни
ск

и 
пр

еп
ят

ст
ви

я.
 •

 х
од

и 
по

 тя
сн

а 
по

въ
рх

но
ст

 н
а 

ви
со

чи
на

 4
0 

см
 с

 и
зп

ъл
не

ни
е 

на
 р

ав
но

ве
сн

и 
ст

ое
ж

и.
 

• 
Пр

оя
вя

ва
 с

ам
ок

он
тр

ол
 п

ри
 и

зп
ъл

не
ни

е 
на

 д
ви

г. 
де

йн
ос

т.

15
Сп

ор
тн

о-
по

дг
от

ви
те

лн
и 

иг
ри

И
гр

ов
а 

дв
иг

ат
ел

на
 

де
йн

ос
т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
дв

иг
ат

ел
но

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
, и

гр
и

• 
И

зп
ъл

ня
ва

 с
по

рт
но

-п
од

го
тв

ит
ел

ни
 и

гр
и,

 о
бв

ър
за

ни
 с

 р
аз

ли
ч-

ни
 с

по
рт

ов
е 

(л
ек

а 
ат

ле
ти

ка
, с

по
рт

на
 ги

м
на

ст
ик

а)
.

• 
Пр

оя
вя

ва
 с

тр
ем

еж
 к

ъм
 у

съ
въ

рш
ен

ст
ва

не
 н

а 
ов

ла
де

ни
те

 у
м

е-
ни

я.

16
Пр

ид
ви

ж
ва

не
 

чр
ез

 
м

ар
ш

ир
ов

ка

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
по

ка
з,

ко
м

ан
да

, 
дв

иг
ат

ел
но

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
, и

гр
и

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

а 
за

 п
ри

дв
иж

ва
не

 ч
ре

з 
м

ар
ш

ир
ув

ан
е 

• 
О

ри
ен

ти
ра

 с
е 

в 
пр

ос
тр

ан
ст

во
то

 в
 о

сн
ов

ни
те

 п
ос

ок
и 

– 
на

пр
ед

, 
на

за
д,

 н
ал

яв
о,

 н
ад

яс
но

.
• 

Сп
аз

ва
 то

чн
о 

ус
тн

и 
ук

аз
ан

ия
.

• 
И

зп
ъл

ня
ва

 с
 ж

ел
ан

ие
 о

бщ
и 

дв
иг

ат
ел

ни
 д

ей
ст

ви
я,

 к
оо

рд
ин

и-
ра

 д
ви

ж
ен

ия
та

 с
и 

с 
те

зи
 н

а 
др

уг
ит

е 
уч

ас
тн

иц
и.

16
Д

ви
га

те
лн

и 
ка

че
ст

ва
Ф

из
ич

ес
ка

 
де

ес
по

со
бн

ос
т

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
по

ка
з,

 к
ом

ан
да

, 
ра

зп
ор

еж
да

не
дв

иг
ат

ел
но

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
, и

гр
и

 •
 И

зп
ъл

ня
ва

 е
ст

ес
тв

ен
о-

пр
ил

ож
ни

 д
ви

ж
ен

ия
 з

а 
ко

м
пл

ек
сн

о 
ра

зв
ит

ие
 н

а 
дв

иг
ат

ел
ни

те
 к

ач
ес

тв
а 

• 
Бя

га
 п

ре
з 

ни
ск

и 
пр

еп
ят

ст
ви

я.
 •

 х
од

и 
по

 тя
сн

а 
по

въ
рх

но
ст

 н
а 

ви
со

чи
на

 4
0 

см
 с

 и
зп

ъл
не

ни
е 

на
 р

ав
но

ве
сн

и 
ст

ое
ж

и.
 

• 
Пр

оя
вя

ва
 с

ам
ок

он
тр

ол
 п

ри
 и

зп
ъл

не
ни

е 
на

 д
ви

га
те

лн
ат

а 
де

й-
но

ст
.

16
Сп

ор
тн

о-
по

дг
от

ви
те

лн
и 

иг
ри

И
гр

ов
а 

дв
иг

ат
ел

на
 

де
йн

ос
т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
дв

иг
ат

ел
но

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
, и

гр
и

• 
И

зп
ъл

ня
ва

 с
по

рт
но

-п
од

го
тв

ит
ел

ни
 и

гр
и,

 о
бв

ър
за

ни
 с

 р
аз

ли
ч-

ни
 с

по
рт

ов
е 

(л
ек

а 
ат

ле
ти

ка
, с

по
рт

на
 ги

м
на

ст
ик

а)
.

• 
Пр

оя
вя

ва
 с

тр
ем

еж
 к

ъм
 у

съ
въ

рш
ен

ст
ва

не
 н

а 
ов

ла
де

ни
те

 у
м

е-
ни

я.
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се
дм

иц
а

Те
м

а
О

бр
аз

ов
ат

ел
но

 
яд

ро
ф

ор
м

а,
 м

ет
од

и,
 

ср
ед

ст
ва

 и
 п

ох
ва

ти
О

ча
кв

ан
и 

ре
зу

лт
ат

и
зн

ан
ия

, у
м

ен
ия

, о
тн

ош
ен

ия
За

бе
ле

ж
ка

17
Ск

ач
ан

е 
от

 
ни

ск
о 

на
 

ви
со

ко

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
по

ка
з,

 д
ви

га
те

лн
о 

уп
ра

ж
ня

ва
не

,
иг

ри

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

а 
за

 с
ка

ча
не

 о
т н

ис
ко

 н
а 

ви
со

ко
 (1

5-
20

 с
м

).
• 

Ла
зи

 о
т с

ви
та

 с
то

ящ
а 

оп
ор

а 
– 

ст
ра

ни
чн

о.
• 

Пр
оя

вя
ва

 о
тн

ош
ен

ие
 к

ъм
 в

за
им

ов
ръ

зк
ат

а 
дв

иг
ат

ел
на

 а
кт

ив
-

но
ст

 –
 ф

из
ич

ес
ка

 д
ее

сп
ос

об
но

ст
.

17
По

да
ва

не
 н

а 
то

пк
а 

на
д 

въ
ж

е

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
де

м
он

ст
ра

ци
я

бе
се

да
иг

ри

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

а 
за

 п
од

ав
ан

е 
и 

ло
ве

не
 н

а 
то

пк
а 

на
д 

оп
ън

ат
о 

въ
ж

е 
на

 в
ис

оч
ин

а 
1,

5 
м

.
• 

Бя
га

 в
 к

ол
он

а 
по

 е
ди

н 
в 

зи
гз

аг
 м

еж
ду

 п
ре

дм
ет

и.
• 

Ск
ач

а 
на

 в
ис

оч
ин

а 
с 

дв
а 

кр
ак

а 
от

 м
яс

то
 н

ад
 л

ет
ва

 (в
ъж

е)
 д

о 
25

 с
м

.

17
И

гр
и 

с 
то

пк
а 

и 
с 

по
дс

ко
ци

И
гр

ов
а 

дв
иг

ат
ел

на
 

де
йн

ос
т

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
по

ка
з,

дв
иг

ат
ел

но
 

уп
ра

ж
ня

ва
не

, и
гр

и

• 
И

зп
ъл

ня
ва

 к
ом

би
на

ци
я 

от
 д

ви
га

те
лн

и 
де

йс
тв

ия
 в

 п
од

ви
ж

ни
-

те
 и

гр
и.

• 
О

пр
ед

ел
я 

уч
ас

ти
ет

о 
си

 в
 и

гр
ит

е 
по

 к
он

кр
ет

ни
 п

ок
аз

ат
ел

и 
– 

бъ
рз

ин
а,

то
чн

ос
т, 

ек
ип

но
ст

.
И

гр
и:

 у
ло

ви
 то

пк
ат

а,
 К

ат
ер

ич
ки

, Т
уп

ка
й 

бъ
рз

о

18
Пр

ек
ат

ер
ва

не
 

на
 у

ре
д

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
по

ка
з,

ко
м

ан
да

, р
аз

по
ре

ж
да

не
дв

иг
ат

ел
но

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
, и

гр
и

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

а 
за

 п
ре

ка
те

рв
ан

е 
на

 у
ре

д 
(г

им
на

ст
ич

ес
ки

 
ск

ри
н,

 м
ас

а)
 с

 в
ис

оч
ин

а 
до

 6
0-

70
 с

м
.

• 
Ту

пк
а,

 п
од

ав
а 

и 
ло

ви
 то

пк
а 

по
 д

во
йк

и.
• 

ус
ъв

ър
ш

ен
ст

ва
 б

яг
ан

е 
пр

ез
 п

ре
пя

тс
тв

ия
.

• 
Ст

ар
ае

 с
е 

за
 п

ре
ци

зн
о 

и 
то

чн
о 

из
пъ

лн
ен

ие
 н

а 
дв

иг
ат

ел
ни

те
 

де
йс

тв
ия

.

18
хв

ър
ля

не
 в

ъв
 

ве
рт

ик
ал

на
 

це
л

Сп
ор

тн
о-

по
дг

от
ви

те
лн

а 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
де

м
он

ст
ра

ци
я

бе
се

да
иг

ри

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

а 
за

 х
въ

рл
ян

е 
на

 м
ал

ка
 п

лъ
тн

а 
то

пк
а

въ
в 

ве
рт

ик
ал

на
 ц

ел
 с

 д
иа

м
ет

ър
 6

0 
см

, п
ос

та
ве

на
 н

а 
ви

со
чи

на
 

1,
5 

м
, н

а 
от

ст
оя

ни
е 

2-
2,

5 
м

.
• 

Пр
ид

ви
ж

ва
 с

е 
чр

ез
 л

аз
ен

е 
от

 с
ви

та
 с

то
ящ

а 
оп

ор
а 

ст
ра

ни
чн

о.
• 

хо
ди

 п
о 

пе
йк

а 
с 

ра
зл

ич
но

 и
зх

од
но

 п
ол

ож
ен

ие
 н

а 
ръ

це
те

, и
з-

пъ
лн

ен
ие

 н
а 

ра
вн

ов
ес

ни
 с

то
еж

и.

18
Сп

ор
тн

о-
по

дг
от

ви
те

лн
и 

иг
ри

Сп
ор

тн
о-

по
дг

от
ви

те
лн

а 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
по

ка
з,

 к
ом

ан
да

, 
ра

зп
ор

еж
да

не
, 

дв
иг

ат
ел

но
 

уп
ра

ж
ня

ва
не

, и
гр

и

• 
уч

ас
тв

а 
в 

иг
ри

 и
 с

ъс
те

за
ни

я 
с 

по
ст

ав
ен

и 
за

да
чи

 о
т с

по
рт

ов
е 

– 
во

ле
йб

ол
.

И
гр

и:
 х

ва
ни

 то
пк

ат
а,

 То
пк

а 
на

д 
м

ре
ж

ат
а,

 То
пк

а 
в 

ср
ед

ат
а,

Не
 

из
пу

ск
ай

 то
пк

ат
а
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ср
ед
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ва

 и
 п

ох
ва

ти
О

ча
кв

ан
и 

ре
зу

лт
ат

и
зн

ан
ия

, у
м

ен
ия

, о
тн

ош
ен

ия
За

бе
ле

ж
ка

19
Ес

те
ст

ве
но

-
пр

ил
ож

ни
 

дв
иж

ен
ия

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
дв

иг
ат

ел
но

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
,

иг
ри

• 
ус

ъв
ър

ш
ен

ст
ва

 р
аз

уч
ен

и 
уп

ра
ж

не
ни

я 
пр

и 
пр

ом
ен

ли
ви

 у
сл

о-
ви

я:
• 

Пр
ек

ат
ер

ва
 у

ре
д 

с 
ви

со
чи

на
 6

0-
70

 с
м

;
• 

хв
ър

ля
 то

пк
а 

въ
в 

ве
рт

ик
ал

на
 ц

ел
;

• 
хо

ди
 п

о 
ги

м
на

ст
ич

ес
ка

 п
ей

ка
;

• 
Бя

га
 п

од
ко

чн
о;

• 
Ст

ар
ае

 с
е 

за
 п

ре
ци

зн
о 

и 
то

чн
о 

из
пъ

лн
ен

ие
.

19
щ

аф
ет

ни
 и

гр
и 

И
гр

ов
а 

дв
иг

ат
ел

на
 

де
йн

ос
т

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
по

ка
з,

 д
ви

га
те

лн
о 

уп
ра

ж
ня

ва
не

,
иг

ри

• 
уч

ас
тв

а 
в 

щ
аф

ет
ни

 и
гр

и 
за

 к
ом

пл
ек

сн
о 

ра
зв

ит
ие

 н
а 

дв
иг

ат
ел

-
ни

те
 с

по
со

бн
ос

ти
:

• 
Ла

зи
 в

 з
иг

за
г м

еж
ду

 п
ре

дм
ет

и;
• 

Пр
ек

ат
ер

ва
 у

ре
д;

• 
хв

ър
ля

 то
пк

а 
въ

в 
ве

рт
ик

ал
на

 ц
ел

;
• 

Бя
га

 в
 з

иг
за

г м
еж

ду
 п

ре
дм

ет
и;

19
И

гр
и 

съ
с 

сн
яг

 
за

 то
чн

ос
т н

а 
ст

ре
лб

ат
а

И
гр

ов
а 

дв
иг

ат
ел

на
 

де
йн

ос
т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
дв

иг
ат

ел
но

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
, и

гр
и

• 
Пр

ил
аг

а 
ов

ла
де

ни
 д

ви
га

те
лн

и 
ум

ен
ия

 в
 и

гр
и 

съ
с 

сн
яг

 –
 то

ч-
но

ст
 н

а 
ст

ре
лб

ат
а.

И
гр

и:
 П

ре
не

си
 з

на
м

ен
це

то
, К

ре
по

ст
 о

т с
ня

г, 
Ш

ей
ни

чк
и

20
Сп

ор
то

ве
 и

 
сп

ор
ти

ст
и

Сп
ор

тн
о-

по
дг

от
ви

те
лн

а 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
об

яс
не

ни
е

ко
м

ан
да

, 
дв

иг
ат

ел
но

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
,

иг
ри

• 
И

зп
ъл

ня
ва

 п
од

го
тв

ит
ел

ни
 у

пр
аж

не
ни

я 
за

 и
гр

ат
а 

во
ле

йб
ол

.
• 

И
м

а 
пр

ед
ст

ав
а 

от
: 

• 
во

ле
йб

ол
ен

 с
то

еж
;

• 
по

да
ва

не
 н

а 
то

пк
а 

с 
дв

е 
ръ

це
 к

ъм
 с

те
на

 (д
ву

кр
ат

но
);

• 
по

да
ва

не
 н

а 
то

пк
а 

с 
дв

е 
ръ

це
 о

тг
ор

е;
• 

по
да

ва
не

 н
а 

то
пк

а 
на

д 
гл

ав
а;

• 
по

да
ва

не
 н

а 
то

пк
а 

по
 д

во
йк

и 
ед

ин
 с

ре
щ

у 
др

уг
 н

а 
ра

зс
то

ян
ие

 
2-

3 
м

.

20
Сп

ор
то

ве
 и

 
сп

ор
ти

ст
и

Сп
ор

тн
о-

по
дг

от
ви

те
лн

а 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
О

пи
са

ни
е

Д
ем

он
ст

ра
ци

я
Бе

се
да

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

и 
и 

по
со

чв
а 

пр
им

ер
и 

за
 в

ид
а 

сп
ор

т в
 з

ав
ис

и-
м

ос
т о

т и
зп

ол
зв

ан
ия

 у
ре

д,
 б

ро
я 

на
 и

гр
ач

ит
е,

 у
сл

ов
ия

та
 п

ри
 

ко
ит

о 
се

 п
ро

ве
ж

да
.

• 
Им

а 
пр

ед
ст

ав
а 

за
 н

ац
ио

на
лн

и 
сп

ор
ти

ст
и 

и 
те

хн
ит

е 
по

ст
иж

ен
ия

.

20
Сп

ор
тн

о-
по

дг
от

ви
те

лн
и 

иг
ри

И
гр

ов
а 

дв
иг

ат
ел

на
 

де
йн

ос
т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
бе

се
да

, о
пи

са
ни

е
дв

иг
ат

ел
но

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
, и

гр
и

• 
уч

ас
тв

а 
в 

иг
ри

 и
 с

ъс
те

за
ни

я 
с 

по
ст

ав
ен

и 
за

да
чи

 о
т с

по
рт

ов
е.

• 
Ср

ав
ня

ва
 с

е 
и 

се
 с

ам
оо

це
ня

ва
 в

 и
гр

ов
о•

 д
ви

га
те

ле
н 

пл
ан

.
И

гр
и:

 То
пк

а 
в 

ср
ед

ат
а,

 З
ащ

ит
и 

пи
ра

м
ид

ат
а,

 То
пк

а 
въ

в 
вр

ат
ат

а,
 

То
пк

а 
на

д 
м

ре
ж

ат
а,

 Н
е 

из
пу

ск
ай

 то
пк

ат
а



197

се
дм

иц
а

Те
м

а
О

бр
аз

ов
ат

ел
но

 
яд

ро
ф

ор
м

а,
 м

ет
од

и,
 

ср
ед

ст
ва

 и
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ох
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О
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ре
зу
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и
зн

ан
ия

, у
м

ен
ия

, о
тн

ош
ен

ия
За

бе
ле

ж
ка

21
Ко

ле
нн

о-
оп

ор
на

 в
ез

на

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
по

ка
з,

 к
ом

ан
да

, 
дв

иг
ат

ел
но

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
, и

гр
и

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

а 
за

 л
аз

ен
е 

от
 к

ол
ен

на
 о

по
ра

 в
ър

ху
 п

ей
ка

 с
 в

и-
со

чи
на

 3
0 

см
. и

 и
зп

ъл
не

ни
е 

на
 к

ол
ен

но
-о

по
рн

а 
ве

зн
а.

• 
Ск

ач
а 

на
 в

ис
оч

ин
а 

от
 м

яс
то

 с
 д

ва
 к

ра
ка

 (2
5-

30
 с

м
)

• 
Во

ди
 то

пк
а 

чр
ез

 тъ
рк

ал
ян

е 
с 

ля
ва

 и
 д

яс
на

 р
ък

а 
в 

ко
ри

до
р 

с 
ш

ир
оч

ин
а 

30
 с

м
.

21
На

ср
ещ

но
 

бя
га

не
 с

 
ра

зм
ин

ав
ан

е 

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
, п

ок
аз

,
ко

м
ан

да
, р

аз
по

ре
ж

да
не

дв
иг

ат
ел

но
 

уп
ра

ж
ня

ва
не

, и
гр

и

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

а 
за

 н
ас

ре
щ

но
 б

яг
ан

е 
с 

ра
зм

ин
ав

ан
е 

в 
ре

ди
ци

.
• 

Тъ
рк

ал
я 

то
пк

а 
с 

ля
ва

 и
 д

яс
на

 р
ък

а 
къ

м
 ц

ел
(к

ег
ли

) н
а 

от
ст

оя
-

ни
е 

2-
2,

5 
м

.
• 

Ла
зи

 о
т к

ол
ен

на
 о

по
ра

 в
ър

ху
 п

ей
ка

 с
 в

ис
оч

ин
а 

30
 с

м
 и

 и
зп

ъл
-

не
ни

е 
на

 к
ол

ен
но

-о
по

рн
а 

ве
зн

а.

21

О
бщ

о 
ра

зв
ив

ащ
и 

фи
зи

че
ск

и 
уп

ра
ж

не
ни

я

Ф
из

ич
ес

ка
 

де
ес

по
со

бн
ос

т

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
, к

ом
ан

да
, 

ра
зп

ор
еж

да
не

, д
ви

г. 
уп

ра
ж

ня
ва

не
, и

гр
и

• 
И

зп
ол

зв
а 

ес
те

ст
ве

но
-п

ри
ло

ж
ни

те
 д

ви
ж

ен
ия

 з
а 

ко
м

пл
ек

сн
о 

ра
зв

ит
ие

 н
а 

дв
иг

ат
ел

ни
те

 к
ач

ес
тв

а 
си

ла
 и

 и
зд

ръ
ж

ли
во

ст
.

• 
Ко

ор
ди

ни
ра

 д
ви

ж
ен

ия
та

 с
и 

с 
те

зи
 н

а 
др

уг
ит

е 
уч

ас
тн

иц
и 

пр
и 

из
пъ

лн
ен

ие
 н

а 
дв

иг
ат

ел
ни

 у
пр

аж
не

ни
я

22
Ко

ле
нн

о-
оп

ор
на

 в
ез

на

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
по

ка
з,

 к
ом

ан
да

, 
дв

иг
ат

ел
но

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
, и

гр
и

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

а 
за

 л
аз

ен
е 

от
 к

ол
ен

на
 о

по
ра

 в
ър

ху
 п

ей
ка

 с
 в

и-
со

чи
на

 3
0 

см
. и

 и
зп

ъл
не

ни
е 

на
 к

ол
ен

но
-о

по
рн

а 
ве

зн
а.

• 
Ск

ач
а 

на
 в

ис
оч

ин
а 

от
 м

яс
то

 с
 д

ва
 к

ра
ка

 (2
5-

30
 с

м
)

• 
Во

ди
 то

пк
а 

чр
ез

 тъ
рк

ал
ян

е 
с 

ля
ва

 и
 д

яс
на

 р
ък

а 
в 

ко
ри

до
р 

с 
ш

ир
оч

ин
а 

30
 с

м
.

22
На

ср
ещ

но
 

бя
га

не
 с

 
ра

зм
ин

ав
ан

е 

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
, п

ок
аз

,
ко

м
ан

да
, р

аз
по

ре
ж

да
не

дв
иг

ат
ел

но
 

уп
ра

ж
ня

ва
не

, и
гр

и

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

а 
за

 н
ас

ре
щ

но
 б

яг
ан

е 
с 

ра
зм

ин
ав

ан
е 

в 
ре

ди
ци

.
• 

Тъ
рк

ал
я 

то
пк

а 
с 

ля
ва

 и
 д

яс
на

 р
ък

а 
къ

м
 ц

ел
(к

ег
ли

) н
а 

от
ст

оя
-

ни
е 

2-
2,

5 
м

.
• 

Ла
зи

 о
т к

ол
ен

на
 о

по
ра

 в
ър

ху
 п

ей
ка

 с
 в

ис
оч

ин
а 

30
 с

м
 и

 и
зп

ъл
-

не
ни

е 
на

 к
ол

ен
но

-о
по

рн
а 

ве
зн

а.

22

О
бщ

о 
ра

зв
ив

ащ
и 

фи
зи

че
ск

и 
уп

ра
ж

не
ни

я

Ф
из

ич
ес

ка
 

де
ес

по
со

бн
ос

т

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
, к

ом
ан

да
, 

ра
зп

ор
еж

да
не

, д
ви

г. 
уп

ра
ж

ня
ва

не
, и

гр
и

• 
И

зп
ол

зв
а 

ес
те

ст
ве

но
-п

ри
ло

ж
ни

те
 д

ви
ж

ен
ия

 з
а 

ко
м

пл
ек

сн
о 

ра
зв

ит
ие

 н
а 

дв
иг

ат
ел

ни
те

 к
ач

ес
тв

а 
си

ла
 и

 и
зд

ръ
ж

ли
во

ст
.

• 
Ко

ор
ди

ни
ра

 д
ви

ж
ен

ия
та

 с
и 

с 
те

зи
 н

а 
др

уг
ит

е 
уч

ас
тн

иц
и 

пр
и 

из
пъ

лн
ен

ие
 н

а 
дв

иг
ат

ел
ни

 у
пр

аж
не

ни
я

23

И
зт

ег
ля

не
 

от
 л

иц
ев

 и
 

ти
ле

н 
ле

г. 
Пр

ов
ир

ан
е 

чр
ез

 и
зт

ег
ля

не

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
дв

иг
ат

ел
но

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
,

иг
ри

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

а 
за

 и
зт

ег
ля

не
 о

т л
иц

ев
 и

 ти
ле

н 
ле

г п
о 

ги
м

на
с-

ти
че

ск
а 

пе
йк

а.
• 

Им
а 

пр
ед

ст
ав

а 
за

 п
ро

ви
ра

не
 ч

ре
з и

зт
ег

ля
не

 о
т т

ил
ен

 и
 л

иц
ев

 л
ег

.
• 

И
зп

ъл
ня

ва
 к

ом
би

на
ци

и 
от

 р
аз

ли
чн

и 
ви

до
ве

 б
яг

ан
е 

с 
др

уг
и 

ес
те

ст
ве

но
-п

ри
ло

ж
ни

 д
ви

ж
ен

ия
.
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се
дм

иц
а

Те
м

а
О

бр
аз

ов
ат

ел
но

 
яд

ро
ф

ор
м

а,
 м

ет
од

и,
 

ср
ед

ст
ва

 и
 п

ох
ва

ти
О

ча
кв

ан
и 

ре
зу

лт
ат

и
зн

ан
ия

, у
м

ен
ия

, о
тн

ош
ен

ия
За

бе
ле

ж
ка

23
Во

де
не

 н
а 

то
пк

а 
с 

ля
ва

 и
 

дя
сн

а 
ръ

ка

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
дв

иг
ат

ел
но

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
, и

гр
и

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

а 
за

 в
од

ен
е 

на
 то

пк
а 

с 
ля

ва
 и

 д
яс

на
 р

ък
а 

с 
пр

ид
-

ви
ж

ва
не

 м
еж

ду
 п

ре
дм

ет
и.

• 
И

зт
ег

ля
 с

е 
от

 л
иц

ев
 и

 ти
ле

н 
ле

г п
о 

пе
йк

а.
• 

Бя
га

 с
 н

ас
ре

щ
но

 р
аз

м
ин

ав
ан

е 
в 

ре
ди

ци
.

23
И

гр
и 

с 
из

те
гл

ян
е 

и 
с 

то
пк

а

И
гр

ов
а 

дв
иг

ат
ел

на
 

де
йн

ос
т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
дв

иг
ат

ел
но

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
,

иг
ри

• 
Вл

ад
ее

 н
аб

ор
 о

т п
од

ви
ж

ни
 и

гр
и 

за
 у

съ
въ

рш
ен

ст
ва

не
 те

хн
и-

ка
та

 н
а 

ес
те

ст
ве

ни
те

 д
ви

ж
ен

ия
 и

 к
ом

пл
ек

сн
о 

ра
зв

ит
ие

 н
а 

дв
и-

га
те

лн
ит

е 
сп

ос
об

но
ст

и.
И

гр
и:

 П
ре

да
й 

то
пк

ат
а,

 щ
аф

ет
а 

с 
из

те
гл

ян
е,

 С
ве

то
фа

р 
и 

ав
то

м
о-

би
ли

24
хв

ър
ля

не
 

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
по

ка
з,

 к
ом

ан
да

, 
дв

иг
ат

ел
но

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
, и

гр
и

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

а 
за

 х
въ

рл
ян

е 
на

 м
ал

ка
 гу

м
ен

а 
то

пк
а

с 
ед

на
 р

ък
а 

от
го

ре
, в

 д
ал

еч
ин

а.
 

• 
хв

ър
ля

 п
лъ

тн
а 

то
пк

а 
1 

кг
. с

 д
ве

 р
ъц

е 
от

го
ре

, н
ад

 гл
ав

а.
• 

И
зт

ег
ля

 с
е 

от
 л

иц
ев

 и
 ти

ле
н 

ле
г п

о 
пе

йк
а.

• 
Пр

оя
вя

ва
 в

ол
я 

пр
и 

си
ло

ви
 н

ат
ов

ар
ва

ни
я.

24
Си

ла
, т

оч
но

ст
, 

бъ
рз

ин
а

Ф
из

ич
ес

ка
 

де
ес

по
со

бн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
, п

ок
аз

, 
ко

м
ан

да
, р

аз
по

ре
ж

да
не

дв
иг

. у
пр

аж
ня

ва
не

, и
гр

и

• 
И

зп
ол

зв
а 

ес
те

ст
ве

но
• 

пр
ил

ож
ни

те
 д

ви
ж

ен
ия

 з
а 

ра
зв

ит
ие

 н
а 

дв
иг

ат
ел

ни
те

 к
ач

ес
тв

а 
си

ла
,то

чн
ос

т и
 б

ър
зи

на
.

• 
Бя

га
 н

а 
м

яс
то

 с
 б

ър
зо

 те
м

по
 р

ед
ув

ан
о 

с 
м

ар
ш

ир
ов

ка
.

• 
хв

ър
ля

 п
лъ

тн
а 

то
пк

а 
1 

кг
. с

 д
ве

 р
ъц

е 
от

го
ре

, н
ад

 гл
ав

а.
• 

И
зт

ег
ля

 с
е 

от
 л

иц
ев

 и
 ти

ле
н 

ле
г п

о 
пе

йк
а.

24
По

дв
иж

ни
 

иг
ри

 

И
гр

ов
а 

дв
иг

ат
ел

на
 

де
йн

ос
т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
по

ка
з,

 к
ом

ан
да

, д
ви

г. 
уп

ра
ж

ня
ва

не
, и

гр
и

• 
уч

ас
тв

а 
в 

по
дв

иж
ни

 и
гр

и 
за

 к
ом

пл
ек

сн
о 

ра
зв

ит
ие

И
гр

и:
 П

ощ
а,

 у
це

ли
 м

иш
ен

ат
а,

 К
ег

ли
, Б

ръ
м

ча
щ

а 
пч

ел
а

25
Ту

ри
зъ

м
, 

ту
ри

-с
ти

че
ск

и 
м

ар
ш

ру
ти

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
дв

иг
ат

ел
но

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
, и

гр
и

• 
И

м
а 

дв
иг

ат
ел

ни
 у

м
ен

ия
 з

а 
пр

ид
ви

ж
ва

не
 п

о 
пл

ан
ин

ск
и 

те
ре

н.
• 

И
м

а 
пр

ед
ст

ав
а 

за
 те

м
п 

на
 х

од
ен

е 
и 

по
тр

еб
но

ст
 о

т п
оч

ив
ка

.
 •

 О
съ

зн
ав

а 
ва

ж
но

ст
та

 н
а 

сп
ор

та
 и

 ту
ри

зм
а 

за
 з

др
ав

ет
о 

и 
за

ка
-

ля
ва

не
то

 н
а 

ор
га

ни
зм

а

25

ус
ъв

ър
ш

ен
-

ст
ва

не
 

те
хн

ик
ат

а 
на

 
ес

те
ст

ве
ни

 
дв

иж
ен

ия

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
, п

ок
аз

, 
ко

м
ан

да
, р

аз
по

ре
ж

да
не

, 
дв

иг
ат

ел
но

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
, и

гр
и

• 
И

зп
ъл

ня
ва

 с
 то

чн
ос

т и
 к

оо
рд

ин
ир

ан
е 

на
 д

ви
ж

ен
ия

та
 б

яг
а-

не
,с

ка
ча

не
, п

ро
ви

ра
не

, п
ре

кр
ач

ва
не

, л
аз

ен
е.

• 
Сп

аз
ва

 у
ка

за
ни

я 
и 

пр
ав

ил
а 

пр
и 

из
пъ

лн
ен

ие
то

 н
а 

ра
зл

ич
ни

те
 

дв
иж

ен
ия

.
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Те
м
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О

бр
аз

ов
ат

ел
но

 
яд

ро
ф

ор
м

а,
 м

ет
од

и,
 

ср
ед

ст
ва

 и
 п

ох
ва

ти
О

ча
кв

ан
и 

ре
зу

лт
ат

и
зн

ан
ия

, у
м

ен
ия

, о
тн

ош
ен

ия
За

бе
ле

ж
ка

25
По

дв
иж

ни
 

иг
ри

 

И
гр

ов
а 

дв
иг

ат
ел

на
 

де
йн

ос
т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
дв

иг
ат

ел
но

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
,

иг
ри

• 
Вл

ад
ее

 н
аб

ор
 о

т п
од

ви
ж

ни
 и

гр
и 

за
 у

съ
въ

рш
ен

ст
ва

не
 те

хн
ик

ат
а 

на
 е

ст
ес

тв
ен

о-
пр

ил
ож

ни
те

 д
ви

ж
ен

ия
 и

 к
ом

пл
ек

сн
о 

ра
зв

ит
ие

 н
а 

дв
иг

ат
ел

ни
те

 сп
ос

об
но

ст
и.

И
гр

и:
 Н

ас
ре

щ
на

 щ
аф

ет
а,

 П
ре

не
си

 з
на

м
ен

це
то

, К
ег

ли
, Б

ръ
м

ча
-

щ
а 

пч
ел

а

26
Ск

ач
ан

е 
на

 
дъ

лж
ин

а 
съ

с 
за

си
лв

ан
е

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
, п

ок
аз

,
ко

м
ан

да
, р

аз
по

ре
ж

да
не

дв
иг

ат
ел

но
 

уп
ра

ж
ня

ва
не

, и
гр

и

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

а 
за

 с
ко

к 
на

 д
ъл

ж
ин

а 
съ

с 
за

си
лв

ан
е 

(4
-6

 к
ра

ч-
ки

).
• 

Бя
га

 п
о 

ра
зл

ич
ен

 н
ач

ин
 в

 к
ом

би
на

ци
я 

с 
др

уг
и 

ес
те

ст
ве

-
но

-п
ри

ло
ж

ни
 д

ви
ж

ен
ия

.
• 

И
зт

ег
ля

 с
е 

по
 п

ей
ка

 о
т л

иц
ев

 и
 ти

ле
н 

ле
г.

26
Ра

вн
ов

ес
но

 
хо

де
не

 п
о 

пе
йк

а 

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
, п

ок
аз

,
ко

м
ан

да
, р

аз
по

ре
ж

да
не

дв
иг

ат
ел

но
 

уп
ра

ж
ня

ва
не

, и
гр

и

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

а 
за

 х
од

ен
е 

по
 п

ей
ка

 с
 и

зп
ъл

не
ни

е 
на

 р
ав

но
ве

с-
ни

 с
то

еж
и,

 о
бр

ъщ
ан

е,
 п

ре
се

чн
и 

ст
ъп

ки
.

• 
Ск

ач
а 

на
 д

ъл
ж

ин
а 

съ
с 

за
си

лв
ан

е.
• 

Ла
зи

 о
т с

ви
та

 с
то

ящ
а 

оп
ор

а 
ст

ра
ни

чн
о 

и 
в 

кр
ъг

.

26
По

дв
иж

ни
 

иг
ри

Сп
ор

тн
о-

по
дг

от
ви

те
лн

а 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
де

м
он

ст
ра

ци
я

дв
иг

ат
ел

но
 

уп
ра

ж
ня

ва
не

,
иг

ри

• 
И

зп
ъл

ня
ва

 к
ом

би
на

ци
и 

от
 д

ви
га

те
лн

и 
де

йс
тв

ия
 в

 п
од

ви
ж

ни
-

те
 и

гр
и.

• 
И

ни
ци

ир
а 

за
м

ис
ъл

 и
 с

ю
ж

ет
и 

в 
иг

ро
ва

та
 д

ви
га

те
лн

а 
де

йн
ос

т.
И

гр
и:

 К
ра

ль
о 

По
рт

ал
ьо

, П
ус

ка
м

, п
ус

ка
м

 п
ръ

ст
ен

че
, Н

ар
од

на
 

то
пк

а)

27
Ст

ро
яв

ан
е 

и 
пр

ес
тр

оя
ва

не

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
, п

ок
аз

,
 р

аз
по

ре
ж

да
не

дв
иг

ат
ел

но
 

уп
ра

ж
ня

ва
не

,
иг

ри

• 
Пр

ид
ви

ж
ва

 с
е 

чр
ез

 м
ар

ш
ир

ов
ка

.
• 

Ст
ро

яв
а 

се
 и

 с
е 

пр
ес

тр
оя

ва
 в

 к
ол

он
а,

 р
ед

иц
а,

 к
ръ

г и
 о

бр
ат

но
.

• 
хо

ди
 п

о 
пе

йк
а 

с 
из

пъ
лн

ен
ие

 н
а 

ра
вн

ов
ес

ни
 с

то
еж

и,
 о

бр
ъщ

а-
не

, п
ре

се
чн

и 
ст

ъп
ки

, о
тс

ко
к 

до
 п

ол
у 

кл
ек

.

27
Ра

зв
ив

ан
е 

на
 л

ов
ко

ст
 и

 
из

др
ъж

ли
во

ст

Ф
из

ич
ес

ка
 

де
ес

по
со

бн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
ко

м
ан

да
, р

аз
по

ре
ж

да
не

дв
иг

ат
ел

но
 

уп
ра

ж
ня

ва
не

,
иг

ри

• 
Бя

га
 р

ед
ув

ан
о 

с 
по

дс
ко

ци
 (н

а 
м

яс
то

 и
 с

 п
ри

дв
иж

ва
не

) с
ъс

 
см

ян
а 

те
м

по
то

 и
 п

ос
ок

ат
а.

• 
Ту

пк
а,

 п
од

ав
а 

и 
ло

ви
 то

пк
а 

с 
па

рт
нь

ор
.

• 
ум

ее
 д

а 
бя

га
 п

ро
дъ

лж
ит

ел
но

 с
 н

ис
ка

 и
нт

ен
зи

вн
ос

т.
• 

Пр
оя

вя
ва

 в
ол

я 
пр

и 
си

ло
ви

 н
ат

ов
ар

ва
ни

я.
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ср
ед

ст
ва

 и
 п

ох
ва
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О

ча
кв

ан
и 

ре
зу

лт
ат

и
зн

ан
ия

, у
м

ен
ия

, о
тн

ош
ен

ия
За

бе
ле

ж
ка

27
За

ни
м

ат
ел

ни
 

иг
ри

И
гр

ов
а 

дв
иг

ат
ел

на
 

де
йн

ос
т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
О

пи
са

ни
е

ра
зг

ов
ор

иг
ри

• 
ум

ее
 д

а 
из

ра
зя

ва
 ж

ел
ан

ие
то

 с
и 

и 
да

 с
е 

до
го

ва
ря

 с
 в

ръ
ст

ни
-

ци
те

 с
и 

пр
и 

из
бо

р 
на

 и
гр

а,
 у

ча
ст

ие
 в

 о
тб

ор
. 

• 
Ст

ре
м

и 
се

 к
ъм

 к
оо

пе
ри

ра
не

 и
 в

за
им

од
ей

ст
ви

е 
съ

с 
съ

иг
ра

чи
 

и 
къ

м
 о

тб
ор

на
 п

об
ед

а.
• 

Ра
зб

ир
а 

зн
ач

ен
ие

то
 н

а 
че

ст
на

та
 и

гр
а.

И
гр

и:
 П

ро
ви

ра
не

 н
а 

ве
ри

ж
ки

, П
ре

вз
ем

и 
кр

еп
ос

тт
а,

 К
ол

ич
ки

28
Ес

те
ст

ве
но

 
пр

ил
ож

ни
 

дв
иж

ен
ия

Ф
из

ич
ес

ка
 

де
ес

по
со

бн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
ко

м
ан

да
, р

аз
по

ре
ж

да
не

дв
иг

ат
ел

но
 

уп
ра

ж
ня

ва
не

,
иг

ри

 •
 И

зп
ол

зв
а 

ес
те

ст
ве

но
 п

ри
ло

ж
ни

те
 д

ви
ж

ен
ия

 з
а 

ко
м

пл
ек

сн
о 

ра
зв

ит
ие

 н
а 

дв
иг

ат
ел

ни
 к

ач
ес

тв
а.

• 
ус

ъв
ър

ш
ен

ст
ва

 р
аз

уч
ен

и 
уп

ра
ж

не
ни

я 
пр

и 
пр

ом
ен

ли
ви

 у
сл

о-
ви

я 
(с

та
нц

ио
нн

а 
ко

м
би

на
ци

я)
:

• 
хо

ди
 п

о 
ги

м
на

ст
ич

ес
ка

 п
ей

ка
;

• 
Ск

ач
а 

от
 в

ис
ок

о 
на

 н
ис

ко
;

• 
Ск

ач
а 

на
 д

ъл
ж

ин
а 

съ
с 

за
си

лв
ан

е;
• 

Ла
зи

 о
т с

ви
та

 с
то

ящ
а 

оп
ор

а 
ст

ра
ни

чн
о 

и 
в 

кр
ъг

.

28
щ

аф
ет

ни
 и

гр
и

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
ко

м
ан

да
, р

аз
по

ре
ж

да
не

дв
иг

ат
ел

но
 

уп
ра

ж
ня

ва
не

, и
гр

и

• 
С 

ж
ел

ан
ие

 у
ча

ст
ва

 в
 и

гр
и,

 с
ъс

те
за

ни
я,

 к
ат

о 
пр

ил
аг

а 
из

уч
ен

ит
е 

дв
иж

ен
ия

.
• 

Ст
ре

м
и 

се
 к

ъм
 п

ос
ти

ж
ен

ия
 и

 с
еб

ед
ок

аз
ва

не
 в

 с
ъс

те
за

те
лн

и 
иг

ри
.

И
гр

и:
 щ

аф
ет

а 
с 

пр
ов

ир
ан

е,
 с

 х
од

ен
е 

по
 п

ей
ка

, с
ъс

 з
на

м
ен

це

28
Ту

ри
зъ

м
И

гр
ов

а 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
де

м
он

ст
ра

ци
я

дв
иг

ат
ел

но
 

уп
ра

ж
ня

ва
не

,
иг

ри

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

а 
за

 в
ид

ов
ет

е 
ту

ри
зъ

м
, е

ки
пи

ро
вк

а 
и 

не
об

хо
ди

-
м

и 
по

со
би

я.
• 

Пр
ит

еж
ав

а 
дв

иг
ат

ел
ни

 у
м

ен
ия

 з
а 

пр
ид

ви
ж

ва
не

 п
о 

ра
ве

н 
и 

пр
ес

еч
ен

 те
ре

н.
• 

хо
де

не
 п

о 
ра

ве
н 

те
ре

н 
– 

пъ
т, 

пъ
те

ка
, п

ол
ян

а.
• 

хо
де

не
 п

о 
ра

зн
оо

бр
аз

ен
 те

ре
н 

– 
из

ка
чв

ан
е 

и 
сл

из
ан

е 
по

 
ск

ло
но

ве
 с

 р
аз

ли
че

н 
на

кл
он

; х
од

ен
е 

по
 м

ар
ки

ра
н 

м
ар

ш
ру

т –
 

ор
ие

нт
ир

ан
е.

• 
И

зп
ит

ва
 у

до
во

лс
тв

ие
 о

т д
ви

га
те

лн
а 

де
йн

ос
т н

а 
от

кр
ит

о.

29

хв
ър

ля
не

 в
 

по
вд

иг
на

та
 

хо
ри

зо
нт

ал
на

 
це

л

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
, к

ом
ан

да
, 

ра
зп

ор
еж

да
не

, 
дв

иг
ат

ел
но

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
, и

гр
и

• 
Им

а 
пр

ед
ст

ав
а 

за
 хв

ър
ля

не
 н

а 
то

пк
а 

в 
хо

ри
зо

нт
ал

на
 п

ов
ди

гн
ат

а 
це

л 
с д

иа
м

ет
ър

 4
5 

см
 н

а 
ви

со
чи

на
 1

,5
-1

,8
 м

.
• 

По
да

ва
 и

 л
ов

и 
то

пк
а 

с 
па

рт
нь

ор
.

• 
И

зп
ъл

ня
ва

 д
ри

бъ
л.
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но

 
яд
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м
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 м

ет
од

и,
 

ср
ед

ст
ва

 и
 п

ох
ва

ти
О

ча
кв

ан
и 

ре
зу

лт
ат

и
зн

ан
ия

, у
м

ен
ия

, о
тн

ош
ен

ия
За

бе
ле

ж
ка

29
Тл

ас
ка

не
 н

а 
то

пк
а 

от
 гъ

рд
и

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
ко

м
ан

да
, р

аз
по

ре
ж

да
не

дв
иг

ат
ел

но
 

уп
ра

ж
ня

ва
не

, и
гр

и

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

а 
за

 тл
ас

ка
не

 н
а 

пл
ът

на
 то

пк
а 

(1
 к

г.)
 с

 д
ве

 р
ъц

е 
от

 гъ
рд

и.
 

• 
хв

ър
ля

 гу
м

ен
а 

то
пк

а 
в 

хо
ри

зо
нт

ал
на

 п
ов

ди
гн

ат
а 

це
л.

• 
Пр

оя
вя

ва
 с

тр
ем

еж
 к

ъм
 у

съ
въ

рш
ен

ст
ва

не
 н

а 
въ

зп
ри

ет
ит

е 
дв

и-
ж

ен
ия

.

29
Сп

ор
тн

о-
по

дг
от

ви
те

лн
и 

иг
ри

И
гр

ов
а 

дв
иг

ат
ел

на
 

де
йн

ос
т

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
ко

м
ан

да
, р

аз
по

ре
ж

да
не

дв
иг

ат
ел

но
 

уп
ра

ж
ня

ва
не

,
иг

ри

• 
уч

ас
тв

а 
в 

иг
ри

 с
 п

ос
та

ве
ни

 з
ад

ач
и 

от
 с

по
рт

ов
е 

(ф
ут

бо
л,

 в
о-

ле
йб

ол
, б

ас
ке

тб
ол

).
И

гр
и:

  Т
оп

ка
 в

 с
ре

да
та

, З
ащ

ит
и 

пи
ра

м
ид

ат
а,

 То
пк

а 
въ

в 
вр

ат
ат

а,
 

То
пк

а 
на

д 
м

ре
ж

ат
а,

 Н
е 

из
пу

ск
ай

 то
пк

ат
а,

Ст
ре

лб
а 

в 
ко

ш

30

хв
ър

ля
не

 в
 

по
вд

иг
на

та
 

хо
ри

зо
нт

ал
на

 
це

л

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
, к

ом
ан

да
, 

ра
зп

ор
еж

да
не

, 
дв

иг
ат

ел
но

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
, и

гр
и

• 
Им

а 
пр

ед
ст

ав
а 

за
 хв

ър
ля

не
 н

а 
то

пк
а 

в 
хо

ри
зо

нт
ал

на
 п

ов
ди

гн
ат

а 
це

л 
с д

иа
м

ет
ър

 4
5 

см
 н

а 
ви

со
чи

на
 1

,5
-1

,8
 м

.
• 

По
да

ва
 и

 л
ов

и 
то

пк
а 

с 
па

рт
нь

ор
.

• 
И

зп
ъл

ня
ва

 д
ри

бъ
л.

30
Тл

ас
ка

не
 н

а 
то

пк
а 

от
 гъ

рд
и

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
ко

м
ан

да
, р

аз
по

ре
ж

да
не

дв
иг

ат
ел

но
 

уп
ра

ж
ня

ва
не

, и
гр

и

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

а 
за

 тл
ас

ка
не

 н
а 

пл
ът

на
 то

пк
а 

(1
 к

г.)
 с

 д
ве

 р
ъц

е 
от

 гъ
рд

и.
 

• 
хв

ър
ля

 гу
м

ен
а 

то
пк

а 
в 

хо
ри

зо
нт

ал
на

 п
ов

ди
гн

ат
а 

це
л.

• 
Пр

оя
вя

ва
 с

тр
ем

еж
 к

ъм
 у

съ
въ

рш
ен

ст
ва

не
 н

а 
въ

зп
ри

ет
ит

е 
дв

и-
ж

ен
ия

.

30
Сп

ор
тн

о-
по

дг
от

ви
те

лн
и 

иг
ри

И
гр

ов
а 

дв
иг

ат
ел

на
 

де
йн

ос
т

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
ко

м
ан

да
, р

аз
по

ре
ж

да
не

дв
иг

ат
ел

но
 

уп
ра

ж
ня

ва
не

, и
гр

и

• 
уч

ас
тв

а 
в 

иг
ри

 с
 п

ос
та

ве
ни

 з
ад

ач
и 

от
 с

по
рт

ов
е 

(ф
ут

бо
л,

 в
о-

ле
йб

ол
, б

ас
ке

тб
ол

).
И

гр
и:

  Т
оп

ка
 в

 с
ре

да
та

, З
ащ

ит
и 

пи
ра

м
ид

ат
а,

 То
пк

а 
въ

в 
вр

ат
ат

а,
 

То
пк

а 
на

д 
м

ре
ж

ат
а,

 Н
е 

из
пу

ск
ай

 то
пк

ат
а,

Ст
ре

лб
а 

в 
ко

ш

31
Ра

вн
ов

ес
но

 
хо

де
не

 с
 

ра
зм

ин
ав

ан
е

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
ко

м
ан

да
,

дв
иг

ат
ел

но
 

уп
ра

ж
ня

ва
не

,
иг

ри

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

а 
за

 р
ав

но
ве

сн
о 

хо
де

не
 с

 р
аз

м
ин

ав
ан

е 
по

 ги
м

-
на

ст
ич

ес
ка

 п
ей

ка
 (с

 л
иц

е 
ед

ин
 к

ъм
 д

ру
г)

.
• 

Ка
те

ри
 с

е 
и 

сл
из

а 
по

 ги
м

на
ст

ич
ес

ка
 с

тъ
лб

а 
с 

кр
ъс

то
са

на
 к

о-
ор

ди
на

ци
я.

• 
Ск

ач
а 

на
 д

ъл
ж

ин
а 

съ
с 

за
си

лв
ан

е 
(в

 п
яс

ъч
ни

к)
.

• 
Ст

ар
ае

 с
е 

за
 п

ре
ци

зн
о 

и 
то

чн
о 

из
пъ

лн
ен

ие
 н

а 
ов

ла
де

ни
те

 
дв

иж
ен

ия
.
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ва

 и
 п

ох
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ти
О

ча
кв

ан
и 

ре
зу

лт
ат

и
зн

ан
ия

, у
м

ен
ия

, о
тн

ош
ен

ия
За

бе
ле

ж
ка

31
Ск

ач
ан

е 
на

 в
ъж

е 
с 

пр
ид

ви
ж

ва
не

Ес
те

ст
ве

но
-

пр
ил

ож
на

 
дв

иг
ат

ел
на

 
де

йн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
ко

м
ан

да
, р

аз
по

ре
ж

да
не

дв
иг

ат
ел

но
 

уп
ра

ж
ня

ва
не

,
иг

ри

• 
И

м
а 

пр
ед

ст
ав

а 
за

 с
ка

ча
не

 с
 в

ъж
ен

це
 с

 д
ва

та
 к

ра
ка

 н
а 

м
яс

то
 и

 
с 

пр
ид

ж
иж

ва
не

.
• 

И
м

а 
пр

ед
ст

ав
а 

за
 с

ъч
ет

ав
ан

е 
на

 д
ви

ж
ен

ия
та

 м
еж

ду
 р

ъц
ет

е 
и 

кр
ак

ат
а 

пр
и 

ск
ок

ов
е.

• 
Ту

пк
а 

то
пк

а 
с 

пр
ид

ви
ж

ва
не

 и
 х

въ
рл

ян
е 

в 
хо

ри
зо

нт
ал

но
 п

ов
-

ди
гн

ат
а 

це
л 

с 
ви

со
чи

на
 1

.5
-1

.8
 м

.

31

По
дв

иж
ни

 
иг

ри
 з

а 
ра

зг
ря

ва
не

, 
ди

ха
те

лн
и 

и 
ус

по
ко

ит
ел

ни

И
гр

ов
а 

дв
иг

ат
ел

на
 

де
йн

ос
т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
О

пи
са

ни
е 

об
яс

не
ни

е
дв

иг
ат

ел
но

 
уп

ра
ж

ня
ва

не
,

иг
ри

• 
И

зп
ъл

ня
ва

 к
ом

би
на

ци
и 

от
 о

вл
ад

ен
и 

ес
те

ст
ве

но
• 

пр
ил

ож
ни

 
дв

иж
ен

ия
, в

кл
ю

чв
ащ

и 
ди

ха
те

лн
и 

и 
из

пр
ав

ит
ел

ни
 у

пр
аж

не
ни

я.
• 

И
зп

ъл
ня

ва
 и

гр
ов

и 
оз

др
ав

ит
ел

ни
 у

пр
аж

не
ни

я 
съ

че
та

ни
 с

 
вд

иш
ва

не
 и

 и
зд

иш
ва

не
 н

а 
оп

ре
де

ле
ни

 и
нт

ер
ва

ли
.

И
гр

и 
и 

уп
ра

ж
не

ни
я 

за
 д

иш
ан

е:
 Б

ръ
м

ча
щ

а 
пч

ел
а,

 Д
ър

во
, В

ел
и-

ка
ни

 и
 д

ж
уд

ж
ет

а

32

Ра
зв

ив
ан

е 
на

 
из

др
ъж

ли
во

ст
 

и 
ко

ор
ди

на
ци

я

Ф
из

ич
ес

ка
 

де
ес

по
со

бн
ос

т 

Пе
да

го
ги

че
ск

а 
си

ту
ац

ия
оп

ис
ан

ие
ко

м
ан

да
, р

аз
по

ре
ж

да
не

дв
иг

ат
ел

но
 

уп
ра

ж
ня

ва
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