
67септември

Примерно годишно разпределение на тематичното съдържание по образователните направления, 
ядра и цели от програмата за първа група

Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

ТЕМА: АЗ СЪМ В ДЕТСКАТА ГРАДИНА
месец септември – първа учебна седмица

Български език 
и литература

Речник Разбиране и
активизиране на 

думи 

• Активизиране на думи-названия от 
интериора на детската градина и ду-
ми-действия (играе, рисува, пее, спи, 
храни се и др.).
• Конструиране на прости изречения в 
сегашно време. 
(стих.: „Аз съм в детската градина“ от 
Ангелина Жекова)

картон №1

Свързана реч „Хайде да се 
запознаем“ –

диалог

• Овладяване на речеви форми и ети-
кетно поведение при запознаване и 
общуване.
• Активизиране на думи по темата „Аз 
съм в детската градина“.
(игра: Хайде да се запознаем)

картон №1

Социален свят Общуване с 
околните и само-

утвърждаване

Аз съм в 
детската 
градина

• Приобщаване на децата към детска-
та група.
• Насочване към собствена идентифи-
кация – име, възраст, пол.

картон №1

Общуване с 
околните и само-

утвърждаване

Аз съм в 
детската 
градина

• Изграждане на представа за възмож-
ностите за взаимодействие с другите 
деца в детската група.

картон №1
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

• Стимулиране на положително отно-
шение към детската градина.

Музика Възпроизвежда-
не (музициране)

Откриване на 
учебната година

• Създаване на емоционална атмосфера 
и желание у децата да участват в му-
зикална дейност. 

Възприемане
Музика и игра

Развиване на 
способност за 
разбиране на 
музикалното 
съдържание

• Запознаване с песента „Крушки за 
Мечо“ от Л. Стойчева и привличане вни-
манието на децата към съдържанието Ӝ.
• Разучаване на музикалната игра „Ходи 
Баба Меца“.

Физическа 
култура

Естествено-
приложна 

двигателна 
дейност

Ходене и бягане 
в определена

посока

• Разучаване ходене и бягане в опреде-
лена посока.
• Упражняване ходене и бягане в раз-
пръснат строй.
• Упражняване повдигане на тялото от 
тилен лег.

Физическа 
дееспособност

Контрол и 
оценка на 

двигателни 
качества

• Установяване равнището на двига-
телните качества „сила“ на коремната 
мускулатура и „скоростно-силовата из-
дръжливост“ на долните крайници.
• Повдигане на тялото от тилен лег до 
седеж за 30 сек.
• Клякане за 20 сек.

Изобразително 
изкуство

Художествено 
възприемане

С пастели, 
флумастери, 

моливи

• Разглеждане на илюстрирани основи, 
върху които ще рисуват през годината.
• Запознаване с графичните материа ли – 



69септември

Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

пастели, флумастери, моливи и следи-
те, които оставят върху листа.
• Изпълнение на нецеленасочени мани-
пулативни действия с тях под форма-
та на игрово упражнение: „Познай какво 
ще нарисувам“, „Кой е любимият ми 
цвят?“, без изискване задължително да  
назовават цветовете.

Художествено 
възприемане

С четка и бои • Запознаване с възможностите на об-
лата четка – движи се леко, без усилие. 
В зависимост от посоката и силата на 
натиска оставя различни следи.
• Насочване към оприличаване на сле-
дите и свързването им с предмети и 
явления от действителността (обла-
чета, дъжд, вълни, рибки, трева).

ТЕМА: ПЛОДОВЕ И ЗЕЛЕНЧУЦИ
месец септември – втора учебна седмица

Български език Звукова култура Диагностика • Констатиране езиковото развитие и 
особеностите на детската реч.
• Примерна диагностика на езиковото 
развитие от практическото ръковод-
ство на учителя.

комплект с 
карти

Звукова култура Правилно 
произношение

на фонеми

• Развиване на слуховото възприятие и 
укрепване органите на артикулацион-
ния апарат.
• Овладяване на точно и ясно произно-

комплект с 
карти 

римушки



70 септември

Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

шение на гласните звукове изолирано, в 
звукосъчетания и думи.
(игри: Сладко от малини, Кой чука, По-
знай по звука, Игра с кукли)

Природен свят Растителен 
свят

Зеленчуци, 
който не яде

• Запознаване със зеленчуци – домат, 
чушка, морков.
• Изграждане на представа за някои 
тех ни характерни белези (цвят, вкус).

Растителен 
свят

Зреят сладки 
плодове

• Запознаване с есенни плодове – ябъл-
ки, грозде, круши.
• Изграждане на представа за външни 
белези и вкусови им качества.

Музика Възприемане
Възпроизвежда-
не (музициране)

Развиване на 
способност за 
разбиране на 
музикалното 
съдържание

• Запознаване на децата с песента 
„Мога сам“ от П. Хаджиев и разкриване 
на нейното съдържание.
• Включване на децата в изпълнение на пе-
сента „Крушки за Мечо“ от Л. Стой чева.

Възпроизвежда-
не (музициране)

Вокално-изпълни-
телски умения

• Затвърдяване на съдържанието и 
характера на песента „Мога сам“ от 
П. Хаджиев; постепенно включване на 
децата в изпълнението Ӝ.
• Привличане на децата към цялост-
но изпълнение на песента „Крушки за 
Мечо“ от Л. Стойчева.

Физическа 
култура

Естествено-
приложна 

двигателна

Скок на дължина 
от място

• Разучаване скок на дължина от място.
• Затвърдяване ходене и бягане в опре-
делена посока.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

дейност • Упражняване хвърляне на плътна топ-
ка от 1 кг с две ръце по начин отгоре.

Физическа
дееспособност

Контрол и 
оценка на 

двигателни 
качества

• Установяване равнището на двигател-
но качество „взривна сила“ на долните 
крайни ци, ръцете, раменния пояс и гърба.
• Скок на дължина от място.
• Хвърляне на плътна топка от 1 кг с 
две ръце отгоре.

Изобразително 
изкуство

Художествено 
възприемане

Хартиени 
вълшебства

• Разглеждане на разнообразни осно-
ви, върху които ще апликират през 
го ди ната. Създаване на интерес към 
предстоя щата дейност.
• Свободно подреждане върху бял лист 
на различни по големина хартиени топ-
ки, есенни листа и други.
• Изживяване на радост от вида на яр-
ките, разноцветни форми и от дейст-
вието с тях.

Художествено 
възприемане

С пластелин и 
глина

• Запознаване с пластичните материа-
ли пла стилин, глина, моделин и техните 
свойства: мекота, тегло, пластичност.
• Изпълнение на манипулативни дейст-
вия с предложения материал: мачкане, 
откъсване на различни по големина 
парченца, свободно подреждане върху 
пластмасовата дъска за моделиране.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

ТЕМА: У ДОМА
месец октомври – първа учебна седмица

Български език 
и литература

Възприемане на 
литературно 
произведение

Стихотворение 
„Работно 

момиче“ от
Веса Паспалеева

• Овладяване на умения за активно слу-
шане и съпреживяване съдържанието 
на текста на стихотворение то „Ра-
ботно момиче“ от Веса Паспалеева.
• Упражняване правилно произношение 
на думи със звуковете: р, с, л, ч, ф и ду-
ми със струпани съгласни.
• Активизиране на думи по темата „У 
дома“.

картон №2

Социален свят Общуване с 
околните и само-

утвърждаване

У дома • Запознаване с някои взаимоотноше-
ния между родители и деца.
• Ориентиране в действията и поведе-
нието на родителя у дома.
• Насочване към емоционалната връзка 
между родители и деца.

картон №2

Общуване с 
околните и само-

утвърждаване

У дома • Обогатяване представите за кон-
кретни предмети от ежедневната сре-
да вкъщи. 
• Стимулиране на положително отно-
шение към семейството и дома.

картон №2

Музика Възпроизвежда-
не (музициране)
Музика и игра

Слухово-
двигателна 
координация

• Затвърдяване текста и мелодията на 
песните „Крушки за Мечо“ от Л. Стой-
чева и „Мога сам“ от П. Хаджиев.
• Формиране на умения да реагират с 
движения на текста и характера на
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

музиката към музикалната игра „Ходи 
Баба Меца“.

Възприемане
Музика и игра

Слухово-
двигателна 
координация

• Запознаване с песента „Внученце“ от 
А. Диамандиев; насочване вниманието 
на децата към веселия Ӝ характер.
• Формиране на умения да реагират на 
темпото на музиката към музикалната 
игра „Ходи Баба Меца“.

Физическа 
култура

Естествено-
приложна 

двигателна 
дейност

Подскоци с два 
крака

• Разучаване подскоци с два крака на 
място.
• Затвърдяване бягане в определена 
посока.
• Затвърдяване бягане в разпръснат 
строй и спиране при даден сигнал.

Физическа
дееспособност

Контрол и 
оценка на 

двигателни 
качества

• Установяване равнището на двига-
телните качества „бързина“ и „точ-
ност на стрелба“.
• Бягане на 40 м.
• Хвърляне на малка плътна топка (80 г) 
във вертикална цел.

Игрова
култура

Игрова среда Предметна игра 
Сюжетно-

ролева игра – 
доролеви игрови 

действия

• Опознавателно актуализиране на 
детските преживявания от лятото.

Игрова среда Предметна игра 
Сюжетно-

• Начално опознаване на наличния в за-
нималнята игров материал. 
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

ролева игра – 
доролеви игрови 

действия

• Самостоятелно ориентировъчно бо-
равене с разнообразни материали.

КТБД Обработване 
и свързване на 

материали

Салфетка за 
хранене

• Овладявяне на начални умения за 
работа с хартия.
• Еднократно прегъване и приглаждане 
на квадратен лист хартия.
• Изграждане на конкретна представа за 
приложението на салфетката в бита.

модел №47

Изобразително 
изкуство

Художествено 
пресъздаване

Художествено 
възприемане

Сладолед
за Слончо

• Подреждане и апликиране на готово 
изря зани, различни по цвят и големина 
кръгли форми.
• Запознаване с нанасянето само на ед-
на точка лепило в средата на кръглата 
форма (с клечка за зъби) и леко притис-
кане с длан.
• Самостоятелно определяне на цвета, 
големината и разположението на сла-
доледените топки. Залепване с помощ-
та на учителя.

картон №3

Художествено 
пресъздаване

Писмо, 
Коминчето 

пуши, Рекичката 
тече

• Стимулиране образното виждане на 
децата.
• Постепенно преминаване от двигател-
на игра с материалите към трансфор-
мирането Ӝ в изобразителна дейност.
• Задоволство от оприличаването и на-
зоваването на „драсканиците“ с пред-
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

мети и явления от околната действи-
телност.

ТЕМА: ВЕСЕЛА ПЪРЗАЛКА
месец октомври – втора учебна седмица

Български език 
и литература

Звукова култура Правилно 
произношение на 

фонеми
Култура на 

говора

• Развиване на слуховото внимание и ар-
тикулиране на различни фонеми изолира-
но, в открити и закрити срички и думи.
• Упражняване на речево дишане (крат-
ко и дълбоко вдишване и плавно и бавно 
издишване).
(игри: Познай по звука, Как се движа и 
какво казвам?)

картон № 4
комплект с 

карти
римушки

Пресъздаване 
на литературно 

произведение

Стихотворение  
„Работно 

момиче“ от Веса 
Паспалеева

• Заучаване на текста и пресъздаване
с подходяща интонация.
• Упражняване правилно произношение 
на думи със струпани съгласни. 

Природен свят Растителен 
свят

Весела пързалка • Изграждане на начална представа за 
есента като годишен сезон.
• Запознаване с конкретни сезонни про-
мени – листопад.

картон № 4

Растителен 
свят

Весела пързалка • Разглеждане на есенни листа – цвят, 
големина.
• Запознаване с подреждане на природ-
ни обекти за украса – листа.

Музика Възприемане
Възпроизвежда-
не (музициране)

Вокално-изпълни-
телски умения

• Привличане интереса на децата към 
песента, върху която е построена му-
зикалната игра „Работливи Зайчета“.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

• Постепенно включване на децата в пе-
енето на „Внученце“ от А. Диамандиев.

Възпроизвежда-
не (музициране)
Музика и игра

Слухово-
двигателна 
координация

• Затвърдяване на песните „Внученце“ 
от А. Диамандиев, „Мога сам“ от П. Хад-
жиев и „Крушки за Мечо“ от Л. Стойчева.
• Разучаване на движенията към му-
зикалната игра „Работливи зайчета“, 
свързани с текста на песента към нея.

Физическа 
култура

Естествено-
приложна 

двигателна 
дейност

Равновесно 
ходене в коридор

• Разучаване ходене в коридор с широ-
чина 20–25 см.
• Затвърдяване подскоци с два крака на 
място.
• Затвърдяване бягане в определена 
посока.

Игрова 
двигателна 

дейност

Игри с 
равновесно 
ходене и с 
подскоци

• Затвърдяване ходене в коридор и под-
скоци с два крака на място.
(игри: По мост чето, Скачаща топка, 
Дърво)

Игрова 
култура

Игрова среда Предметна игра 
Сюжетно-

ролева игра – 
доролеви игрови 

действия

• Констатиране особеностите на игро-
вия опит и интересите на децата.

Игрова среда Предметна игра 
Сюжетно-

ролева игра – 

• Разширяване представите на децата 
за наличните набори от игров материал.
• Самостоятелно боравене с различни
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

доролеви игрови 
действия

(вкл. и природни) материали и несюжет-
ни играчки.

Изобразително 
изкуство

Художествено 
пресъздаване

За куклената 
къща

• Моделиране на познати обекти с про-
дълговата форма – солети, хляб, солен-
ки, банички.
• Усвояване на умения за разточване 
на пластелин между дланите на двете 
ръце с прави движения.
• Създаване на интерес към работата с 
пластичен материал.

Художествено 
пресъздаване

Художествено 
възприемане

Гнездо, Кълбо,
Охлюви

• Свободни кръгообразни движения на 
ръката в рамките на листа.
• Изпълнение с пастели, без грубо на-
тискане върху листа.

ТЕМА: ЕСЕН В ГОРАТА
месец октомври – трета учебна седмица

Български език 
и литература

Свързана реч „Кой в шумака 
шумоли…? –

разговор

• Овладяване на речеви умения за учас-
тие в разговор по картина (назоваване 
на образи и действия).
• Конструиране на прости изречения с 
правилен словоред в сегашно време. 
• Упражняване правилен изговор на ду-
ми със звуковете: ж, ш, ч, р.  

картон № 6

Природен свят Животински 
свят

Есен в гората • Запознаване с характерни белези и 
поведенчески прояви на таралеж и ка-
теричка.

картон № 6
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

• Възпитаване на грижливо отношение 
към животните.

Животински 
свят

Есен в гората • Обогатяване познанията за таралеж 
и катеричка  – белези, начин на живот, 
хранене.
• Стимулиране на детския интерес към 
животните.

картон № 6

Музика Музика и игра
Възприемане

Развиване на 
способност за 
разбиране на 
музикалното 
съдържание

• Приучване на децата да се отзовават 
на повикване с песен при разучаване на 
музикалната игра „Хайде да вървим“ от 
Б. Карадимчев.
• Изграждане на елементарни предста-
ви у децата за „приспивна песен“ при 
запознаването им с песента  „Лека 
нощ, деца“ от П. Ступел.

Възпроизвежда-
не (музициране)
Музика и игра

Вокално-
изпълнителски 

умения

• Затвърдяване на заучени песни; пра-
вилно изговаряне на думите и вярно 
изпълнение на мелодията.
• Формиране на умения у децата да съ-
гласуват движенията си при ходене с 
песента към муз. игра „Хайде да вървим“.

Физическа 
култура

Естествено- 
приложна 

двигателна 
дейност

Лазене • Разучаване свободно лазене от колян-
на опора и в определена посока.
• Затвърдяване ходене в коридор с ши-
рочина 20–25 см.
• Усъвършенстване бягане в определена 
посока.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Игрова
 двигателна 

дейност

Игри с лазене и с 
равновесно 

ходене

• Затвърдяване ходене в коридор и 
лазене от колянна опора в определена 
посока. (игри: По мост чето, Мечета и 
пчела, Великани и джуджета)

Игрова 
култура

Игрова среда Предметна игра
Сюжетно-

ролева игра – 
доролеви игрови 

действия

• Насочване вниманието на децата към 
професиите на родителите и извърш-
ваните от тях характерни действия.

Игрова среда Предметна игра
Сюжетно-

ролева игра – 
доролеви игрови 

действия

• Поетапно внасяне и опознаване на до-
несени от децата любими играчки.
• Допълване – чрез показ на действие – 
начините за игрова употреба на раз-
лични материали.

КТБД Обработване 
и свързване на 

материали

Пъстрокрили 
пеперуди

• Работа с нов вид материал нестан-
дартна хартия – салфетка, вестник, 
опаковъчна и щипка за пране.
• Създаване на умения за получаване на 
образ, чрез прищипване на хартията и 
фиксирането Ӝ с щипка.

модел № 48

Изобразително 
изкуство

Художествено 
пресъздаване

Художествено 
възприемане

Есенно дърво • Изпълнение на целенасочени манипула-
тивни движения с графичен материал 
(пастели, флумастери, моливи).
• Начално усвояване на начина за пра-
вилното им държане, придържане на 
листа с лявата ръка, рисуване без гру-
бо натискане върху листа.

картон № 5
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Художествено 
пресъздаване

Цветни моливи, 
Пътечки, 

Релси за влакче 
или трамвай

• Усвояване на умения за рисуване на 
прави линии с пастели.
• Правилно държане на пастела и при-
държане на листа с лявата ръка.

ТЕМА: НА ЗЕЛЕНО ПРЕМИНИ
месец октомври – четвърта учебна седмица

Български език 
и литература

Възприемане на 
литературно 
произведение

„Дядо и ряпа“ – 
българска 
народна 
приказка

• Изграждане култура на слушане и 
емоционално съпреживяване съдържа-
нието на текста.
• Назоваване на героите и последова-
телността на техните действия.
• Активизиране на думи и художестве-
ни изрази.

табло

Речник Разбиране и 
активизиране

на думи

• Активизиране на думи, свързани с 
уличното движение (улица, светофар, 
пешеходна пътека, тротоар) и назва-
ния на цветове: червен, жълт и зелен.
• Конструиране на прости изречения с 
тези думи в сегашно време.
(стих.: „Светофар“ от Иван Жеглов, 
„Светофар“ от Ангелина Жекова)

картон № 7

Социален свят Здравословна и 
социална среда

На зелено 
премини

• Изграждане на представа за движени-
ето по улицата и пресичането Ӝ.
• Запознаване със светофар и предназ-
начението му.

картон № 7

Здравословна и 
социална среда

На зелено 
премини

• Разширяване представите за правила-
та за безопасно движение по улицата.

картон № 7
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

• Приучване на адекватни действия при 
преминаване на светофар.

Музика Възпроизвежда-
не (музициране)

Възприемане

Съпровод 
с детски 

музикални 
инструменти

• Изграждане на начални умения за рит-
мичен съпровод с дрънкалки на песента 
„Весели дрънкалки“ от Йордан Колев.
• Затвърдяване съдържанието на пе-
сента „Лека нощ, деца“ от П. Ступел.

Музика и игра Слухово-
двигателна 
координация

• Затвърдяване съдържанието на 
песента към муз. игра „Весели дрън-
калки“ и привличане на децата към 
участие в движенията, подсказани от 
текста.
• Затвърдяване на муз. игра „Работ-
ливи зайчета“; по-точно изпълнение 
на движенията, свързани с текста на 
песента към играта и показа на учи-
теля.

Физическа 
култура

Естествено-
приложна 

двигателна 
дейност

Търкаляне на
топка

• Разучаване свободно търкаляне на 
топка.
• Затвърдяване лазене от колянна опора 
в определена посока.
• Усъвършенстване подскоци с два кра-
ка на място.

Игрова
двигателна

дейност

Игри с ходене и
с бягане

• Затвърдяване на овладени физически 
упражнения. 
(игри: Догони пчеличката, Кой е най-ло-
вък, Скачаща топка, Бръмчаща пчела)
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Игрова 
култура

Игрова среда Предметна игра
Сюжетно-

ролева игра – 
доролеви игрови 

действия

• Начална ориентировка – чрез извлича-
не от детския опит – в извършваните 
от възрастните социални функции: 
родител; купувач; пациент; клиент; 
пътник и др.

Игрова среда Предметна игра
Сюжетно-

ролева игра – 
доролеви игрови 

действия

• Допълване представите на децата за 
извършвания в семейството битов труд.
• Стимулиране свързването на 2–3 
действия с един предмет и преноса на 
едно действие върху различни предмети.

Изобразително 
изкуство

Художествено 
пресъздаване

Художествено 
възприемане

Ежковци с 
бодлички

• Усвояване на умения за рисуване на 
вертикални линии.
• Правилно държане на флумастера и 
придържане на листа с другата ръка.

картон № 8

Художествено 
пресъздаване

Дъжд, Трева • Рисуване на къси вертикални линии с 
цвет ни моливи, без да натискат с тях 
върху листа.
• Изграждане на представата за цве-
товете (жълт, син, зелен).
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

ТЕМА: МОИТЕ ИГРАЧКИ
месец ноември – първа учебна седмица

Български език 
и литература

Свързана реч „Моята 
играчка“ – 

описателен 
текст

• Съставяне на кратък описателен 
текст по играчка (външни белези и 
особености). Например: играчки: заек, 
котка, куче, камион.
• Активизиране на глаголи (скача, пази, 
лае, драска), съществителни и качест-
вени прилагателни имена.

Пресъздаване на 
художествена 
литература за 

деца

„Дядо и ряпа“ – 
българска 
народна 
приказка

• Повторно възприемане на текста и 
илюстрацията. 
• Пресъздаване действията на героите 
(учителят в ролята на четец).

табло

Социален свят Предметна 
среда

Моите играчки • Възприемане на предмети и средства, 
необходими за игра – кукли, строители, 
кубчета.
• Запознаване с основните характери-
стики на играчките и начини на дейст-
вие с тях.

Предметна 
среда

Моите играчки • Затвърдяване представата за пред-
мети, необходими за игра.
• Възпитаване на грижливо отношение 
към играчките.

Музика Възпроизвежда-
не (музициране)
Музика и игра

Вокално-
изпълнителски 

умения

• Формиране на умения за правилно взема-
не на дъх при изпълнение на заучени песни. 
• Затвърдяване леко ходене по подража- 
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

ние на учителя, заедно с песента към-
музикалната игра „Хайде да вървим“.

Възпроизвежда-
не (музициране)
Музика и игра

Развиване на 
мелодичен слух

• Развиване на детския певчески глас 
чрез изпяване на добре заучена песен.
• Постигане на по-голяма съгласува-
ност на движенията, свързани с песен-
та към музикалната игра „Работливи 
зайчета“.

Физическа 
култура

Естествено-
приложна 

двигателна 
дейност

Хвърляне на 
торбичка

• Разучаване свободно хвърляне на тор-
бичка с лява и с дясна ръка.
• Затвърдяване свободно търкаляне на 
топка.
• Усъвършенстване ходене и бягане в 
определена посока.

Игрова 
двигателна 

дейност

Игри с хвърляне 
и с подскоци

• Затвърдяване хвърляне на торбичка и 
подскоци с два крака.
(игри: Да нахраним Мечо, Догони (докос-
ни) пчеличката, Дърво)

Игрова
култура

Игрова среда Предметна игра
Сюжетно-

ролева игра – 
предролеви 

игрови действия

• Уточняване представите за различни 
аспекти от битовото обкръжение на 
децата.

Игрова среда Предметна игра
(СРИ) – 

предролеви 
игрови действия

• Разширяване използването на донесе-
ни от децата любими играчки и игров 
материал.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

КТБД Грижи за себе си 
и дома

Едната мие 
другата

• Запознаване с основните правила за 
миене на ръцете.
• Създаване на умения за измиване и 
подсушаване.
• Формиране на социален опит за лична 
хигиена.

Изобразително 
изкуство

Художествено 
пресъздаване

Саламче, 
Пръчици, 

Моливи, Ограда

• Затвърдяване уменията за разточва-
не на парче глина или пластелин с прави 
движения на ръцете или върху пластма-
совата дъска за моделиране.
• Приложение на моделираните изделия 
в игрите.

табло

Художествено 
пресъздаване

Художествено 
възприемане

Стълбички • Рисуване на хоризонтални линии с флу-
мастери в определено пространство 
от листа.
• Насочване на детското внимание към 
ритмично редуване на стъпалата на 
стълбичката и самостоятелно опре-
деляне на цвета (един или различен за 
всяка от стълбичките).

картон №9

ТЕМА: В БАНЯТА
месец ноември – втора учебна седмица

Български език 
и литература

Възприемане на 
литературно 
произведение

Стихотворение 
„Чисти ръчички“ 

от Лъчезар 
Станчев

• Овладяване на умения за активно 
слушане, запомняне и пресъздаване на 
римуван текст.
• Упражняване правилно произношение 
на думи със струпани съгласни.

картон №10
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

• Активизиране на думи по темата „В 
банята“.

Звукова култура Правилно 
произношение на 

фонеми
Култура на 

говора

• Слухово възприемане и артикулиране 
на фонеми изолирано, в звукосъчетания 
и думи (з-с, ж-ш, ч-ц).
• Развиване на артикулационния апа-
рат (език, устни и челюст).
• Конструиране на прости изречения с 
думи, съдържащи тези звукове.
(играчки: заек, слон, жаба, жираф, мечо, 
лисица, чаша и др.; игри: На разходка, Три-
он, Весело и тъжно, Сладко от малини)

комплект с 
карти

римушки

Социален свят Здравословна и 
социална среда

В банята • Запознаване с необходимостта от 
грижи за външния вид.
• Възприемане на предмети от бита и 
основни средства за лична хигиена – са-
пун, гребен, кърпа и др.

картон №10

Здравословна и 
социална среда

В банята • Изграждане на начална представа за 
грижите за външния вид и хигиена.
• Изграждане на навици, свързани с лич-
ната хигиена.

картон №10

Музика Възприемане
Възпроизвежда-
не (музициране)

Развиване на 
способност за 
разбиране на 
музикалното 
съдържание

• Запознаване с песента „Шаро“ от Клер 
Колева; насочване вниманието на деца-
та към съдържанието и характера Ӝ.
• Изграждане на умения за по-точно 
изпълнение на мелодията на песните за 
разучаване.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Възпроизвежда-
не (музициране)
Музика и игра

Слухово-
двигателна 
координация

• Затвърдяване текста и мелодията на 
песента „Шаро“ от Клер Колева и при-
вличане на децата към запяване.
• Постигане на по-пълно вживяване на де-
цата в ролята на „мечета“ и зайчета“ при 
изпълнение на заучените музикални игри.

Физическа 
култура

Естествено-
приложна 

двигателна 
дейност

Ходене в колона • Разучаване ходене в колона (с въже).
• Затвърдяване свободно хвърляне на 
торбичка с лява и с дясна ръка.
• Усъвършенстване лазене от колянна 
опора в определена посока.

Игрова 
двигателна 

дейност

Игри ходене и с 
подскоци

• Затвърдяване ходене в колона и ска-
чане с два крака на място.
(игри: Весел влак, Бързо на столче, Ве-
ликани и джуджета)

Игрова 
култура

Игрова среда Предметна игра
Сюжетно-

ролева игра – 
предролеви 

игрови действия

• Допълване знанията за бита чрез впе-
чатленията от приказни герои и теле-
визионни предавания.

Игрова среда Предметна игра
Сюжетно-

ролева игра – 
предролеви 

игрови действия

• Стимулиране самостоятелното и 
паралелно (един до друг) отиграване на 
подражателни действия с играчки.

Изобразително 
изкуство

Художествено 
пресъздаване

Влакче • Усвояване на умения за изграждане на 
образ от отделни части чрез апликиране.

картон №11
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Художествено 
възприемане

• Затвърдяване на техническите уме-
ния за точково лепене.
• Изживяване на радост от постигна-
тите резултати.

Художествено 
пресъздаване

Художествено 
възприемане

Оградка • Изграждане на образ чрез съчетаване 
на хоризонтални и вертикални линии.
• Начално усвояване на умения за работа 
с четка и боя. Да потапят четката в боя-
та, да я изцеждат и оформят в стените 
на съда, да я измиват след употреба.
• Изпълнение с готово разредена тем-
перна или плакатна боя, с един цвят.

картон №12

ТЕМА: ДОМАШНИ ЖИВОТНИ
месец ноември – трета учебна седмица

Български език 
и литература

Речник Разбиране и 
активизиране на 

думи

• Активизиране на съществителни 
имена (названия на домашни животни и 
птици) и глаголи (кълве, пасе, кукурига).
• Упражняване правилно произношение 
на звукоподражания и думи със струпа-
ни съгласни.
(игри: Познай по гласа, Как се движа и 
какво казвам?; игра – диалог по стих. „Иг-
ра в детската градина“ от Л. Станчев)

картон №13

Природен свят Животински 
свят

Домашни 
животни

• Изграждане на начална представа за 
някои домашни животни и птици – ко-
кошка, пилета, крава, прасе и др.
• Запознаване с характерни белези и

картон №13
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

поведенчески прояви на кокошка и пиле-
та, крава.

Животински 
свят

Домашни 
животни

• Разширяване представите за домаш-
ни животни.
• Изграждане на начална представа за 
ползата за човека от отглеждането на 
домашни животни.

картон №13

Музика Възпроизвежда-
не (музициране)

Вокално-
изпълнителски 

умения

• Затвърдяване на заучени песни; пра-
вилно изговаряне на думите и вярно 
изпълнение на мелодията.
• Включване на подражателни движе-
ния, свързани с текста и мелодията на 
разучаваните песни.

Възприемане
Възпроизвежда-
не (музициране)

Вокално-
изпълнителски 

умения

• Формиране на елементарни навици на 
слушателска култура,чрез изслушване 
на песен „Лека нощ, деца“ от П. Ступел.
• Работа върху тона и естествено пее-
не на вече разучени песни.

Физическа 
култура

Естествено-
приложна 

двигателна 
дейност

Скачане с 
придвижване

• Разучаване скачане с два крака с при-
движване напред.
• Затвърдяване ходене в колона.
• Усъвършенстване свободно търкаляне 
на топка.

Игрова 
двигателна 

дейност

Игри с ходене и 
скачане

• Затвърдяване скачане с два крака с 
придвижване и ходене в колона.
(игри: Намери своята къща, Весел влак, 
Бръмчаща пчела)
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Игрова 
култура

Игрова среда Предметна игра
Сюжетно-

ролева игра – 
предролеви 

игрови действия

• Обогатяване знанията на децата 
за предметно-действената основа на 
видовете битов труд: с какво (мате-
риали, инструменти, прибори) и как 
(последователност на действията) се 
извършва.

Игрова среда Предметна игра
Сюжетно-

ролева игра – 
предролеви 

игрови действия

• Подпомагане имитационното пресъз-
даване на характерното в различни 
битови дейности.

КТБД Обработване и 
свързване

на материали

Пиле • Запознаване с разгъвка при ръчно об-
работване на картон.
• Създаване на умения за работа с раз-
гъвка – рязане, биговане, прегъване, 
лепене.
• Изпитване на радост и удоволствие 
от дейността и резултатите от нея.

модел №49

Изобразително 
изкуство

Художествено 
пресъздаване

Художествено 
възприемане

И ние искаме • Упражняване в изпълнение на целенасо-
чени свободни кръгообразни движения.
• Правилно държане на флумастерите.
• Насочване към проява на волеви за-
дръжки и вглеждане в резултатите от 
движенията.

картон №14

Художествено 
пресъздаване

Гевречета, 
Колело

• Затвърдяване уменията за разточва-
не на неоформено парче глина и усвоя-
ване на ново – извиване и слепване.

табло
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

• Моделиране с пръстите и дланите на 
двете ръце.
• Създаване на интерес и желание за 
работа с пластичен материал.

ТЕМА: ДОМАШНИ ЛЮБИМЦИ
месец ноември – четвърта учебна седмица

Български език 
и литература

Възприемане на 
литературно 
произведение

Стихотворение 
„Моето коте“ 
от Стилиян 
Чилингиров

• Възприемане и съпреживяване съдър-
жанието на текста.
• Разбиране и активизиране на думи от 
текста.
• Упражняване правилно произношение 
на думи със струпани съгласни.   

Свързана реч „Домашен 
любимец“ – 
разговор

• Овладяване на речеви умения за учас-
тие в разговор по картина (назоваване 
на образи и действия).
• Конструиране  на прости изречения в 
сегашно и минало свършено време.
• Активизиране на качествени прилага-
телни имена.
(стих.: „Новото другарче“ от Дядо 
Пънч, „Чистница“ от Г. Веселинов, „Кой 
каза „мяу“?“ от В. Сутеев)

картон №15

Природен свят Животински 
свят

Домашни 
любимци

• Изграждане на начална представа за 
отглеждането и проявите на домашни 
любимци.
• Запознаване с характерни белези и по-
веденчески прояви на куче и коте.

картон №15
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Животински 
свят

Домашни 
любимци

• Разширяване знанията за домашни 
любимци.
• Изграждане на представа за нуждата 
от грижи за домашните любимци.

картон №15

Музика Възприемане
Възпроизвежда-
не (музициране)

Вокално-изпълни-
телски умения

• Запознаване с песента „Козле“ от 
Клер Колева; насочване вниманието на 
децата към съдържанието Ӝ.
• Затвърдяване текста и мелодията на 
заучени песни; пеене с естествен глас 
и правилно изговаряне на думите.

Елементи на 
музикалната из-

разителност
Възпроизвежда-
не (музициране)

Развиване на 
усет за темпо

• Формиране на елементарни предста-
ви за „ бавно“ и „бързо“ темпо при въз-
приемане на песните „Лека нощ, деца“ 
от П. Ступел и „Козле“ от Клер Колева.
• Затвърдяване на текста и мелодията 
на песента „Козле“ и постепенно включ-
ване на децата в изпълнението Ӝ.

Физическа 
култура

Естествено-
приложна 

двигателна 
дейност

Ходене през 
препятствия

• Разучаване ходене с прекрачване на 
летва, поставена на земята.
• Затвърдяване скачане с два крака с 
придвижване напред.
• Усъвършенстване свободно хвърляне 
на торбичка с лява и с дясна ръка.

Игрова
двигателна

дейност

Музикални
подвижни игри

• Затвърдяване на овладени физически 
упражнения.
(игри: Ходи Баба Меца, Работливи зай-
чета, Дърво)
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Игрова 
култура

Игрова среда Предметна игра
Сюжетно-

ролева игра – 
предролеви 

игрови действия

• Насочване към сходното между бито-
вия труд и дейността на секторите 
от услуги те (Кой – като професия – 
какво извършва?).

Игрова среда Предметна игра
Сюжетно-

ролева игра – 
предролеви 

игрови действия

• Начално сюжетно обвързване на 
действия с различни предмети в една 
ситуация.

Изобразително 
изкуство

Художествено 
пресъздаване

Художествено 
възприемане

Млечен шоколад • Упражняване на равномерно полагане 
на петно чрез защриховане.
• Самостоятелно определяне мястото 
и големината на петната и изпълнение 
с графичен материал по избор.

картон №16

Художествено 
пресъздаване

Дъждовни 
облачета

• Упражняване за получаване на кон-
турни изображения на облачетата.
• Равномерно защриховане с графичен 
мате риал.
• Затвърдяване уменията за рисуване 
на къси вертикални линии – дъжд.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

ТЕМА: ЗА ДА БЪДА ЗДРАВ
месец декември – първа учебна седмица

Български език 
и литература

Звукова култура Култура на 
говора

• Овладяване на умения за:
– речево дишане (кратко и дълбоко 
вдишване и изговаряне на къси фрази 
на едно издишване);
– артикулиране на звукове изолирано и 
в думи; 
– ясно и отчетливо изговаряне на думи 
и фрази с умерен темп.
(стих.: „Моето коте“ от С. Чилингиров, 
„Чисти ръчички“ от Л. Станчев; игра: Ехо)

Социален свят Здравословна и 
социална среда

За да бъда здрав • Възприемане на правила за ползване-
то на съдове и прибори при хранене.
• Запознаване с основните навици при 
хранене.

Здравословна и 
социална среда

За да бъда здрав • Разширяване представите за някои 
храни и значението им за здравето – 
плодове, зеленчуци, млечни и месни про-
изведения.
• Създаване на навици за културно хра-
нене.

Музика Възприемане
Възпроизвежда-
не (музициране)

Вокално-изпълни-
телски умения

• Запознаване на децата с песента „Дядо 
Коледа“ от М. Тангърова; насочване вни-
манието им към веселия Ӝ характер.
• Затвърдяване правилното изговаряне 
на думите и вярното изпълнение на мело-
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

дията на песента „Козле“ от Кл. Колева.
Възпроизвежда-
не (музициране)

Вокално-изпълни-
телски умения

• Затвърдяване на песента „Дядо Коле-
да“ от Маргарита Тангърова и привлича-
не на децата към запяването Ӝ.
• Изграждане на начални умения за „пре-
ценка“, относно изпълнението на от-
делни деца, или пееща група.

Физическа 
култура

Естествено-
приложна 

двигателна 
дейност

Бягане в колона • Разучаване бягане в колона.
• Затвърдяване ходене с прекрачване 
на летва, поставена на земята.
• Усъвършенстване скачане с два крака 
с при движване напред.

Игрова 
двигателна 

дейност

Игри с 
ходене през 

препятствия и 
бягане в колона

• Затвърдяване ходене с прекрачване 
на лет ва, поставена на земята и бяга-
не в колона.
(игри: Здрави стълбички, Весел влак, 
Великани и джуджета)

Игрова
култура

Игрова среда Предметна 
среда

Сюжетно-
ролева игра – 
предролеви 

игрови действия

• Акцентиране върху родителските гри-
жи за децата в семейството: хигиена, 
обличане, хранене – подготовка за обо-
собяване на ролята „майка“ („баща“).

Игрова среда Предметна 
среда

• Обогатяване на игровия материал с 
тематични домакински набори.

КТБД Конструиране и 
моделиране

Къща • Усвояване на умения за работа с кон-
структор.

модел №50
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

• Анализиране на частите на обекта.
• Развиване на уменията за правилно 
подреждане на елементите „едно върху 
друго“.
• Приложение в играта.

Изобразително 
изкуство

Художествено 
пресъздаване

Изобразително 
творчество

Първи сняг • Начално изграждане на умения за са-
мостоятелно създаване на пейзажна 
рисунка.
• Усвояване на свободно или ритмично 
нанасяне с върха на обла четка на сне-
жинки – чрез къси линии или точки върху 
цветна основа.

Художествено 
пресъздаване

Снежни топки • Рисуване (върху същия лист) на раз-
лични по големина снежни топки с обла 
четка направо с петно чрез завъртане 
на четката.
• Уточняване на изобразителните 
представи на децата за кръгла форма 
при работа с четка и бои чрез мно-
гократно повторение на един и същи 
обект върху целия лист.

ТЕМА: БЯЛА ЗИМА
месец декември – втора учебна седмица

Български език 
и литература

Възприемане на 
литературно 
произведение

Стихотворение 
„Зимна радост“ 
от Елисавета 

Багряна

• Активно възприемане и емоционално 
съпреживяване съдържанието на текста.
• Заучаване на текста с движения и 
подходяща интонация.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

• Разбиране и активизиране на думи и 
художествени изрази.

Свързана реч Зайко е… – 
описателен 

текст по 
играчка

• Съставяне на кратък описателен 
текст по играчка (заек, куче, кукла, ка-
теричка).
• Използване на прости изречения с 
правилен словоред в сегашно време.
• Активизиране на съществителни и  
прилагателни имена.

Социален свят Естествена 
физическа среда 

и природни 
явления

Бяла зима • Запознаване с характерните особено-
сти на зимата като сезон.
• Възприемане на валеж – сняг.

Естествена 
физическа среда 

и природни 
явления

Бяла зима • Сравняване в нагледно практичен 
план на сняг и лед.
• Насочване към красотата на зимния 
пейзаж.

Музика Музика и игра
Възприемане

Развиване 
на музикална 

памет

• Запознаване с песента към муз. игра 
„Зимен танц“; разясняване на съдържа-
нието и показване на движенията.
• Формиране на умения у децата за раз-
познаване на познати песни по изпята 
от учителя мелодия.

Музика и игра
Възприемане

Слухово-
двигателна 
координация

• Затвърдяване съдържанието на песен-
та към музикалната игра „Зимен танц“; 
привличане на децата към участие в из-
пълнение на движения, подсказани от
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

текста.
• Постигане на по-пълно вживяване в 
съдържанието и действено участие на 
децата при слушане на приспивната пе-
сен „Лека нощ, деца“ от Петър Ступел.

Физическа 
култура

Естествено-
приложна

двигателна
дейност

Търкаляне на 
топка

• Разучаване търкаляне на топка с диа-
метър 20 см в определена посока.
• Затвърдяване бягане в колона.
• Усъвършенстване ходене в коридор с 
широчина 20–25 см.

Игрова
Двигателна

 дейност

Игри с бягане 
и търкаляне на 

топка

• Затвърдяване на бягане в колона и тър-
каляне на топка в определена посока.
(игри: Весел влак, Търкулни далече, 
Бръмчаща пчела)

Игрова 
култура

Игрова среда Предметна 
среда

Сюжетно-
ролева игра – 
предролеви 

игрови действия

• Насочване към връзките на родителя 
с други възрастни, съпричастни към 
грижите за децата: баба (дядо), учи-
тел, лекар, продавач, шофьор и др.

Игрова среда Предметна 
среда

• Обогатяване на игровия реквизит с 
кукли и сюжетни персонажи.

Изобразително 
изкуство

Художествено 
пресъздаване

Разноцветни  
топки за елхата

• Моделиране на предмети с кръгла фор-
ма от неоформено парче пластелин.
• Усвояване на умения за овалване на 
пласте лин между дланите на двете

табло
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

ръце с кръгообразни движения.
• Самостоятелен избор на броя, голе-
мината и цвета на топките.

Художествено 
възприемане

Изобразително 
творчество

Зимна картина • Изграждане на пейзажна рисунка с го-
тово разредени темперни бои.
• Затвърдяване уменията за рисуване с 
вър ха на четката при изобразяване на 
снежинки. Покриване на земята, покри-
вите и клоните на дърветата с бяла 
боя с бързи и смели движения на четка-
та отляво надясно.

картон №18

ТЕМА: ДЯДО КОЛЕДА
месец декември – трета учебна седмица

Български език 
и литература

Възприемане на 
литературно 
произведение

„Среща с Дядо 
Коледа“ – разказ 

от Ангелина 
Жекова

• Изграждане култура на слушане и 
емоционално съпреживяване съдържа-
нието на текста. 
• Назоваване на героите и техните 
действия.
• Активизиране на думи и художестве-
ни изрази.

картон №17

Социален свят Културни и 
национални 
ценности

Среща с Дядо 
Коледа

• Запознаване с празника Коледа и него-
вото конкретно съдържание.
• Възприемане на символи, свързани с 
празника.

картон №17

Културни и нац. 
ценности

Среща с Дядо 
Коледа

• Затвърдяване представите за Коледа.
• Емоционално приобщаване към празника.

картон №17
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Музика Възприемане
Възпроизвежда-
не (музициране)

Вокално-
изпълнителски 

умения

• Запознаване с песента „Писмо до Дядо 
Коледа“ от Златка Михайлова; насочва-
не вниманието на децата към веселия Ӝ 
характер.
• Включване на солово и колективно из-
пълнение на заучени песни.

Възпроизвежда-
не (музициране)
Музика и игра

Слухово-
двигателна 
координация

• Затвърдщване текста и мелодията 
на песента „Писмо до Дядо Коледа“ от 
Злат ка Михайлова.
• Усвояване на бягане в кръг, ритмично 
пляскане и потропване, съобразно тек-
ста и мелодията на песента към музи-
калната игра „Зимен танц“.

Физическа 
култура

Естествено-
приложна 

двигателна 
дейност

Лазене към цел • Разучаване лазене от колянна опора 
към определена цел.
• Затвърдяване търкаляне на топка с 
диаметър 20 см в определена посока .
• Усъвършенстване ходене в колона.

Игрова 
двигателна 

дейност

Игри с лазене и 
равновесно 

ходене

• Затвърдяване лазене от колянна опора 
към определена цел и ходене с прекрач-
ване на летви, поставени на земята. 
(игри: Мечета и пчела, Здрави стъл-
бички, Дърво)

Игрова 
култура

Игрова среда
Игрово 

артистично 
пресъздаване

Предметна 
среда

Сюжетно-
ролева игра – 

• Самостоятелно и паралелно отра-
ботване на разнообразни действия на 
родителите и представителите на 
съпричастните професии.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

предролеви 
игрови действия
Педагогически 
игрови форми

• Подготовка за участие в театрали-
зирани етюди и представления.

Фолклорни игри 
и пресъздаване

Народни игри • Свързване на празника с фолклорни и 
обредни игри.

КТБД Обработване 
и свързване на 

материали

Новогодишна 
украса – 
шишарка

• Създаване на умения за работа с нов 
вид материал – природен (шишарка) и 
съчетаването му с друг станиол, мека 
хартия.
• Украсяване чрез включване на допъл-
нителни елементи.
• Приложение на изработеното от де-
цата.

модел №51

Изобразително 
изкуство

Художествено 
пресъздаване

Изобразително 
творчество

Коледна елха • Апликиране на елха от готово изряза-
ни триъгълни форми.
• Самостоятелно определяне конструк-
цията на елхата (комбинирането на 
фигурите по цвят – светлозелен и 
тъмнозелен, брой и големина).
• Самостоятелно, уверено и бързо за-
лепване с малко лепило в средата на 
формите.

картон №19

Изобразително 
творчество

Елхичка – 
красотичка

• Украсяване на апликираната елха чрез 
свободно или ритмично подреждане на 
украсителните елементи – изрязани 
от учителя или нарисувани с графичен
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

или живописен материал по личен избор.
• Включване на украсените елхи в 
поздравителна картичка, гирлянди 
или украса на живата елха в детската 
градина.

ТЕМА: ЕЛХИЧКЕ, ЗЕЛЕНА
месец декември – четвърта учебна седмица

Български език 
и литература

Свързана реч „Среща с Дядо 
Коледа“ – пове-
ствователен 

текст

• Съставяне на повествователен текст 
с придържане към авторския текст (по 
епизоди и с насочващи въпроси).
• Развиване на умения за интонационна 
изразителност.

Възприемане на 
литературно 
произведение

Стихотворение  
„Пожелания“ от 

Асен Босев

• Възприемане и емоционално съпрежи-
вяване съдържанието на текста.
• Активизиране на думи и художестве-
ни изрази.
• Пресъздаване на текста с подходяща 
интонация.

Природен свят Растителен 
свят

Елхичке, зелена • Изграждане на начална представа за 
дърво.
• Запознаване с белези на ела (бор) – 
листа (иглички), цвят и др.

Растителен 
свят

Елхичке, зелена • Сравняване в нагледно-практичен 
план на есенен лист и лист на ела.
• Насочване към грижливо отношение 
към растенията.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Музика Възпроизвежда-
не (музициране)

Вокално-изпълни-
телски умения

• Участие на децата с изпълнение на лю-
бими песни и игри пред Дядо Коледа.

Възпроизвежда-
не (музициране)
Музика и игра

Слухово-
двигателна 
координация

• Концерт по желание на децата – из-
пълнение на любими песни.
• Затвърдяване уменията на децата да 
съгласуват движенията си с песента 
към заучена музикална игра по избор на 
учителя.

Физическа 
култура

Естествено-
приложна 

двигателна 
дейност 

Прекатерване 
на пейка

• Разучаване прекатерване на гимна-
стическа пейка по естествен начин.
• Затвърдяване лазене от колянна опо-
ра към определена цел.
• Усъвършенстване ходене с прекрачва-
не на летва, поставена на земята.

Игрова
двигателна 

дейност

Музикални
подвижни игри

• Затвърдяване овладени двигателни 
умения.
(игри: Мечета и пчела, Здрави стъл-
бички, Дърво)

Игрова 
култура

Игрова среда Предметна
среда

(СРИ) – 
предролеви 

игрови действия

• Самостоятелно и паралелно отра-
ботване на разнообразни действия на 
родителите и представителите на 
съпричастните професии.
• Включване на елементи от строител-
но-конструктивната игра (СКИ)
• Подпомагано от учителя изработване 
по образец на подаръци.



104 декември

Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Игрово 
артистично 
пресъздаване

Фолклорни игри 
и пресъздаване

Педагогически 
игрови форми и 

упражнения
Народни игри

• Подготовка за индивидуално и съв-
местно участие в театрализирани 
етюди и представления.
• Свързване на празника с народни оби-
чаи, с фолклорни и обредни игри.

Изобразително 
изкуство

Художествено 
пресъздаване

Изобразително 
творчество

Питка (погача) 
с късметче

• Изграждане на умения за моделиране 
на нов образ чрез слепване на овална 
форма с поставено в нея късметче 
(дрянова пръчка за здраве и сила или 
стотинка).
• Украсяване на питката чрез гравира-
не (с молив, клечка, обратната страна 
на четка, пластмасово ножче за моде-
лиране). Приложение на уменията за 
рисуване на точки и линии.

табло

Художествено 
пресъздаване

Коледни 
подаръци

• Овладяване на умения за рисуване 
на прави линии с четка и готово раз-
редени бои. Движение на четката в 
хоризонтална посока по продължение на 
косъма.
• Правилно назоваване на предложени-
те цветове.
• Измиване на четката при смяна на 
цвета.

картон №20
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

ТЕМА: В ПАРКА ПРЕЗ ЗИМАТА
месец януари – първа учебна седмица

Български език 
и литература

Възприемане на 
литературно 
произведение

„Горски 
другарчета“ – 
приказка от
Г. Авгарски

(за слушане)

• Овладяване на умения за активно 
слушане и емоционално съпреживяване 
съдържанието на текста.

Математика Пространстве-
ни отношения

Ориентиране за 
положението на 
предмет спрямо 

себе си

• Създаване на начални умения за ориен -
тиране в тримерното пространство.
• Възприемане и назоваване на 
простран ствено положение на предмет 
спрямо себе си (горе; долу; пред; зад) мен.

Природен свят Естествена 
физическа среда 

и природни 
явления

В парка
през зимата

• Изграждане на първоначална предста-
ва за метеорологичните промени през 
зимата и влиянието им върху растения 
и животни.
• Насочване към необходимостта от 
грижи за някои зимуващи животни – 
птици, зайци.

Естествена 
физическа среда 

и природни 
явления

В парка
през зимата

• Обогатяване представите за зимата 
като годишен сезон.
• Създаване на интерес към зимния пей-
заж.

Музика Възприемане
Възпроизвежда-
не (музициране)

Вокално-изпълни-
телски умения

• Запознаване с песента „Врабче“ от К. 
Илиев и разкриване на нейното съдър-
жание.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

• Затвърдяване на заучени песни; ясна 
дикция, правилно поемане на дъх по под-
ражание на учителя.

Възприемане Развиване на 
способност за 
разбиране на 
музикалното 
съдържание

• Запознаване с песента „Снежен човек“ 
от Петър Льондев; насочване внимание-
то на децата към съдържанието и ха-
рактера Ӝ.
• Развиване способността у децата за 
емоционално откликване на съдържание-
то и ритъма на песента „Врабче“ от К. 
Илиев.

Физическа 
култура

Естествено-
приложна 

двигателна 
дейност

Ходене по двама • Разучаване ходене по двама (хванати 
за ръце).
• Затвърдяване прекатерване на гим-
настическа пейка по естествен начин.
• Усъвършенстване бягане в колона.

Игрова 
двигателна 

дейност

Игри с ходене и 
прекатерване

• Затвърдяване ходене по двама и пре-
катерване на гимнастическа пейка.
(игри: Весел влак, Катерички, Бръмча-
ща пчела)

Игрова
култура

Игрова среда СРИ – начални 
ролеви действия

• Актуализиране и подпомагане на 
обмена на детските впечатления от 
празниците.
• Уточняване на характерни действия 
на възрастните, изпълняващи различни 
социални функции и познати професии 
като обозначени роли.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Игрово
 артистично 
пресъздаване

Елементарни 
театрализирани 

епизоди

• Подпомагане импровизираното пре-
творяване на сценки от празнични 
представления на персонажи от ТВ-
предавания.

КТБД Обработване 
и свързване на 

материали

Снежно дърво • Създаване на умения за работа с не-
стандартен материал – пластмасови 
сламки.
• Възприемане на начини за свързване с 
пластичен материал чрез забождане за 
възпроизвеждане на фигура.

модел №52

Изобразително 
изкуство

Художествено 
пресъздаване

Художествено 
възприемане

Зимно дърво • Изграждане на умения за изобразява-
не на дърво (едно или няколко – по личен 
избор) от съчетаването на различни по 
дължина и дебелина линии.
• Затвърдяване уменията за бързо и 
смело движение на ръката и получаване 
на представа за кафявия цвят.
• Създаване на интерес към изобразява-
не на природни обекти.

Художествено 
пресъздаване

Изобразително 
творчество

Снежен човек • Затвърдяване уменията за овалване на 
неоформено парче пластичен материал.
• Насочване към характерните белези 
на снежния човек – части, големина, 
пропорции и взаимно разположение.
• Самостоятелно определяне големи-
ната и конструктивния вариант на из-
граждане (от една, две или три топки).

табло
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

ТЕМА: ТОВА СЪМ АЗ
месец януари – втора учебна седмица

Български език 
и литература

Свързана реч „Поздрав“, 
„Молба“, 

„Извинение“ – 
диалог

• Развиване на умения за участие в диа-
лог.
• Овладяване на етикетни речеви фор-
ми в общуването, съобразно конкретна 
речева ситуация.
(казуси: Кога и как да поздравя?, Как да 
помоля и как да се извиня?; стих.: „Как 
да поздравя“ от В. Стоянов)

Речник Разбиране и 
активизиране на 

думи

• Активизиране на съществителни име-
на и глаголи (човешко тяло и движения).
• Конструиране на изречения с допълнения 
и обстоятелствени пояснени (използване 
на единствено и множествено число).
(игра по тек ста на стих.: „Аз имам“ от 
К. Малина; игра: Да поиграем с Лили)

картон №21

Математика Количествени 
отношения

Броене до две • Посочване на един и два еднакви пред-
мета.
• Показване и назоваване на части на 
тялото с броене.

картон №21

Социален свят Здравословна и 
социална среда

Това съм аз • Изграждане на представа за полова 
идентификация.
• Възприемане на части на тялото и 
лицето.
• Запознаване с действия, целящи опаз-
ване на здравето.

картон №21
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Здравословна и 
социална среда

Това съм аз • Изграждане първоначална представа 
за функциите на някои части на тяло-
то – ръце, крака и лицето – уста, очи, 
уши, нос.
• Упражняване на действия за опазване 
на здравето и личната хигиена.

картон №21

Музика Музика и игра
Възпроизвежда-
не (музициране)

Слухово-
двигателна 
координация 

• Формиране на умения да реагират с 
движения на текста и характера на му-
зиката при разучаване на музикалната 
игра „Люлка“.
• Затвърдяване на текста и мелодията 
на песента „Снежен човек“ от П. Льондев 
и привличане на децата към запяване.

Възпроизвежда-
не (музициране)
Музика и игра

Слухово-
двигателна 
координация

• Разучаване на песента „Врабче“ от К. 
Илиев.
• Затвърдяване на движенията, свър-
зани с текста и мелодията на песента 
към музикалната игра „Люлка“.

Физическа 
култура

Естествено-
приложна 

двигателна 
дейност

Търкаляне на
топка

• Разучаване търкаляне на топка с 
диаметър 20 см между две деца на 
разстоя ние 1–1,5 м.
• Затвърдяване ходене по двама (хвана-
ти за въже или за ръце).
• Усъвършенстване лазене от колянна 
опора към определена цел.

Игрова 
двигателна

Игри с бягане и 
търкаляне

• Затвърдяване търкаляне на топка с 
диаметър 20 см между две деца на
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

дейност на топка разстояние 1–1,5 м и бягане в разпръс-
нат строй.
(игри: На теб – на мен, Ден и нощ, Ве-
ликани и джуджета)

Игрова 
култура

Игрова среда СРИ – начални 
ролеви действия

• Доуточняване представите на деца-
та за дейността на здравните работ-
ници.

Игрова среда СРИ – начални 
ролеви действия

• Обогатяване на игровите материали 
със специфичен лекарски (сестрински) 
инструментариум и ролеви атрибути.

Изобразително 
изкуство

Художествено 
пресъздаване

Художествено 
възприемане

Подаръци за 
Врабчо

• Проследяване на връзката между фор-
мата на предмета и движенията на ръ-
ката, с които може да я предаде върху 
листа.
• Дорисуване образа на къщата чрез 
съеди няване на пунктирани линии с гра-
фичен ма териал.
• Стремеж към равномерно защрихова-
не с цветове по избор.

картон №22

Художествено 
пресъздаване

Изобразително 
творчество

Снежен човек • Апликиране на познат образ чрез ком-
биниране на две или три кръгли форми, 
различни по големина.
• Обогатяване на образа с апликирани 
или нарисувани с графичен материал 
детайли (очи, носле, уста, копчета, 
метла).

картон №23
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

ОСНОВНА ТЕМА: СИВИЯТ ВРАБЕЦ
месец януари – трета учебна седмица

Български език 
и литература

Възприемане на 
литературно 
произведение

Стихотворение 
„Врабче сиво“

от Стоян 
Дринов

• Възприемане и емоционално съпрежи-
вяване на съдържанието. 
• Разбиране и активизиране на думи от 
текста и по темата „Сивият врабец“.

картон №24

Математика Количествени 
отношения

Образуване 
на предметни 

групи

• Изграждане представа за групиране 
на еднородни предмети.
• Отделяне на подгрупа от вече образу-
вана група.
• Въвеждане на понятията много и едно.

картон №24

Природен свят Животински 
свят

Сивият врабец • Запознаване с характерни белези и по-
веденчески реакции на врабче.
• Възпитаване на грижливо отношение 
към зимуващите птици.

картон №24

Животински 
свят

Сивият врабец • Наблюдение на птици през зимата и 
грижи за тях.
• Обогатяване знанията за врабче – бе-
лези и поведенчески реакции.

картон №24

Музика Възприемане
Елементи на 
музикалната 

изразителност

Развиване на 
динамичен слух

• Запознаване с текста и мелодията на 
песента „Хей, момиченца, момченца“ от 
Клер Колева.
• Изграждане на начално умение на дина-
мични нюанси (силно, тихо) при затвър-
дяване на песните „Снежен човек“ от 
Петър Льондев и „Врабче“ от К. Илиев.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Възпроизвежда-
не (музициране)
Музика и игра

Слухово-
двигателна 
координация

• Затвърдяване на песента „Хей, мо-
миченца, момченца“ от Клер Колева; 
включване на децата в изпълнението й.
• Затвърдяване уменията на децата за 
по-голяма ритмичност при дрънкането 
с дрънкалки, съчетавано с ходене и под-
скачане към музикалната игра „Весели 
дрънкалки“.

Физическа 
култура

Естествено-
приложна 

двигателна 
дейност

Равновесно
ходене

• Разучаване ходене с прекрачване на 
коридор с широчина 20–25 см.
• Затвърдяване търкаляне на топка с 
диаме тър 20 см между две деца на раз-
стояние 1–1,5 м.
• Усъвършенстване прекатерване на гим-
настическа пейка по естествен начин.

Игрова
двигателна 

дейност

Игри с 
търкаляне и 
ходене през 

препятствия

• Затвърдяване търкаляне на топка с 
диаметър 20 см между две деца на раз-
стояние 1–1,5 м и ходене с прекрачване 
на коридор с широчина 20–25 см.
(игри: На теб – на мен, Пренеси кърпич-
ката, Дърво)

Игрова 
култура

Игрова среда СРИ – начални 
ролеви действия

• Разширяване представите на децата 
за дейността на хората, обслужващи 
лични и обществени празници.
• Допълване на игровия реквизит с ха-
рактерни играчки и заместващи ги под-
ръчни материали.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Игрова среда СРИ – начални 
ролеви действия

• Насочване към сюжетни взаимодейст-
вия на допълващи се персонажи: майка – 
баща; лекар – пациент; продавач – купу-
вач и др.

КТБД Обработване 
и свързване на 

материали

Герданче • Създаване на умения за работа с не-
стан  дартни материали – макаронени из-
делия, стереопор, хартиени спирали и др.
• Създаване на умения за низане.
• Развиване на сръчност.

модел №53

Изобразително 
изкуство

Изобразително 
творчество

Снежен човек • Овладяване на умения за изграждане 
на образ от кръгли петна, получени 
чрез завъртане на четката.
• Обогатяване на рисунката по жела-
ние с избрани от децата детайли върху 
снежния човек, изображения на сняг, 
дърво и други.

Художествено 
пресъздаване

Художествено 
възприемане

Аз си направих 
снежен човек

• Рисуване на детска фигура с живопи-
сен материал (до нарисувания или апли-
киран снежен човек).
• Насочване към по-вярно предаване на 
образа с характерните части на тяло-
то и облеклото през зимата.

ТЕМА: В ЛЕКАРСКИЯ КАБИНЕТ
месец януари – четвърта учебна седмица

Български език 
и литература

Речник Разбиране и 
активизиране

на думи

• Активизиране на съществителни 
имена и глаголи, свързани с лекарската 
професия.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

• Конструиране на прости изречения в 
сегашно и минало свършено време.
• Упражняване правилно произношение 
на думи със струпани съгласни.

Пресъздаване 
на литературно 

произведение

Стихотворение 
„Врабче сиво“

от Стоян 
Дринов

• Заучаване на текста и пресъздаване 
с подходяща интонация.
• Упражняване правилно произношение 
на думи със струпани съгласни.
(стих.: „Болен Зайко“ и „Лакомият 
Заю“ от Г. Братанов; игрови казуси: 
Да заведем болното Зайче на лекар, 
Какво има в чантата на Чичо Док-
тор?)

картон №25

Математика Равнинни фигури 
и форми

Количествени 
отношения

Геометрична 
фигура кръг

• Запознаване с геометричната фигура 
кръг в практически ситуации.
• Затвърдяване на понятията много и 
едно.

Социален свят Общуване с 
околните и само-

утвърждаване
Предметна 

среда

В лекарския 
кабинет

• Изграждане на конкретна представа 
за труда на лекаря и медицинската се-
стра.
• Запознаване с някои основни инстру-
менти, използвани за преглед.

картон №25

Общуване с 
околните и само-

утвърждаване
Предметна 

среда

В лекарския 
кабинет

• Разширяване представите за труда 
на лекаря и медицинската сестра.
• Изграждане на положително отноше-
ние към тях.

картон №25
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Музика Музика и игра
Възпроизвежда-
не (музициране)

Слухово-
двигателна 
координация

• Насочване на децата да използват 
по-самостоятелно заучени движения 
за предаване на образи и действия на 
герои в познати сюжетни музикални 
игри.
• Стимулиране на желание у децата да 
пеят любими песни с помощта на учи-
теля.

Възпроизвежда-
не (музициране)

Вокално-
изпълнителски 

умения

• Формиране на естествено детско зву-
чене на гласа, ясна дикция, без школува-
но оформяне на гласните при изпълне-
ние на добре заучени песни.
• Формиране на умения за ритмичен съ-
провод на познати песни, изпълнени от 
учителя.

Физическа 
култура

Естествено-
приложна 

двигателна 
дейност

Скок на дължина 
от място

• Разучаване скачане на дължина от 
място с два крака над лента (коридор) с 
широчина 25–30 см.
• Затвърдяване ходене с прекрачване 
на коридор с широчина 20–25 см.
• Усъвършенстване търкаляне на топка 
с диа метър 20 см между две деца на 
разстояние 1–1,5 м.

Игрова 
двигателна 

дейност

Музикални
подвижни игри

• Затвърдяване овладени двигателни 
умения.
(игри: Хайде да вървим, Люлка, Дърво)
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Игрова 
култура

Игрова среда СРИ – ролево 
обединени 

игрови действия

• Самостоятелно претворяване на раз-
лични битово-социални функции и харак-
терни професионални действия, смисло-
во обединени около назовани роли.

Игрова среда СРИ – ролево 
обединени 

игрови действия

• Стимулиране на краткотрайни си-
туационни взаимодействия между 2–3 
участници (лекар – сестра – пациент; 
шофьор – кондуктор – пътник и др.).

Изобразително 
изкуство

Художествено 
пресъздаване

Изобразително 
творчество

Зима в парка, 
В гората, 
На двора

• Пресъздаване на разнообразни по кон-
струкция неразлистени дървета с ма-
териали по личен избор.
• Разполагане на дърветата в 1 или 2 
плана.
• Включване на допълнителни образи по 
личен избор.

Художествено 
пресъздаване

Изобразително 
творчество

Мога сам • Рисуване, моделиране или апликиране 
по самостоятелно избрана тема.
• Самостоятелен подбор на изобрази-
телни материали и техники.
• Изживяване на радост от постигна-
тите резултати.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

ТЕМА: КЪДЕ ЖИВЕЯТ РИБКИТЕ?
месец февруари – първа учебна седмица

Български език 
и литература

Възприемане на 
литературно 
произведение

„Козлета и 
вълк“ – народна 

приказка

• Възприемане на текста и илюстра-
ция та.
• Емоционално съпреживяване дейст-
вия та и постъпките на героите. (По-
сочване начало и край на приказката.)

табло

Математика Равнинни фигури 
и форми

Геометрична 
фигура кръг

• Различаване на кръг. Откриване на 
предмети с кръгла форма в заобикаля-
щата среда.
• Правилна употреба на понятията 
кръг и кръгъл предмет.

картон №26

Природен свят Животински 
свят

Къде живеят 
рибките?

• Запознаване с рибка – външен вид, 
хранене, плуване.
• Изграждане на представа за необходи-
мостта от вода за живота на рибите.

картон №26

Животински 
свят

Къде живеят 
рибките?

• Обогатяване представата за рибка.
• Запознаване с необходимостта от 
грижи за рибките в аквариума.

Музика Възприемане
Възпроизвежда-
не (музициране)

Развиване 
на музикална 

памет

• Запознаване с текста и мелодията на 
песента „Мартенички“ от Дим. Вълчев.
• Познаване на учена песен по изпята 
от учителя мелодия.

Възпроизвежда-
не (музициране)

Съпровод с дет-
ски музикални 
инструменти

• Запознаване на децата с малко бара-
банче, триангел и техните изразни въз-
можности.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

• Затвърдяване на съдържанието на пе-
сента „Мартенички“ от Дим. Вълчев.

Физическа 
култура

Естествено-
приложна 

двигателна 
дейност

Ходене и бягане 
в кръг

• Разучаване ходене и бягане по очертан 
кръг.
• Затвърдяване скачане от място с два 
крака над лента (коридор) с широчина 
25–30 см.
• Усъвършенстване ходене с прекрачва-
не на коридор с широчина 20–25 см.

Игрова 
двигателна 

дейност

Игри със скачане 
и бягане

• Затвърдяване скачане от място с два 
крака над лента (коридор) с широчина 
25–30 см и  бягане по очертан кръг.
(игри: Пренеси знаменцето, Не влизай 
в кръга, Бръмчаща пчела)

Игрова
култура

Игрова среда СРИ – ролево 
обединени 

игрови действия

• Самостоятелно вариативно (със 
сходен по външен вид материал) оти-
граване на различни ролево обозначени 
поредици от игрови действия.

Игрова среда СРИ – ролево 
обединени 

игрови действия

• Стимулиране на паралелното и перио-
дично-съвместно претворяване (с 1–2 
партньори) на повтарящи се сюжетни 
епизоди от бита, услугите и здраве-
опазването.

КТБД Конструиране и 
моделиране

Мотор • Запознаване със строителен ком-
плект lego.
• Усвояване на умения за подреждане на

модел №54



119февруари

Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

елементите и съединяване чрез вгнез-
дяване.
• Приложение в играта.

Изобразително 
изкуство

Художествено 
пресъздаване

Художествено 
възприемане

Рибки • Изграждане на умения за работа с бои 
в два или повече цвята.
• Украсяване на рибките с върха на чет-
ката с елементи по желание.
• Измиване и подсушаване на четката 
при смяна на цвета.

картон №26

Художествено 
пресъздаване

Художествено 
възприемане

Сръчни 
майстори

• Рисуване на врати, прозорчета, въз-
главници, салфетки и други – упраж нение 
за рисуване на квадратни и правоъгълни 
форми чрез многократното им повторе-
ние върху целия лист за по-трайно усво-
яване на двигателния стереотип.
• Изпълнение с графичен материал.

ТЕМА: ПРЕВОЗНИ СРЕДСТВА
месец февруари – втора учебна седмица

Български език 
и литература

Речник Разбиране и 
активизиране на 

думи

• Активизиране на съществителни име-
на (названия на превозни средства и 
техните части).
• Конструиране на прости разширени 
изречения в сегашно време.
(Описание по изображения и играчки –
превозни средства)

картон №27

Възприемане на 
литературно

„Козлета и 
вълк“ – народна

• Повторно възприемане на текста и 
илюстрацията.

табло
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

произведение приказка • Назоваване на героите и последова-
телността на техните действията.
• Активизиране на думи и изрази от 
тек ста.

Математика Измерване
Количествени 

отношения

Измерване на 
предметите по 

големина
Броене до 2

• Запознаване с практическо сравнява-
не на два предмета по големина.
• Правилна употреба на понятията по-
голям и по-малък.
• Броене на обекти до 2.

картон №27

Социален свят Здравословна и 
социална среда

Превозни 
средства

• Изграждане на представа за някои 
превозни средства – лека кола, авто-
бус, влак, самолет, велосипед.
• Запознаване с правилата на поведе-
ние в превозните средства.

картон №27

Здравословна и 
социална среда

Превозни 
средства

• Разширяване представите за някои 
превозни средства.
• Разпознаване и сравняване на превоз-
ни средства по видими признаци.

картон №27

Музика Възприемане
Възпроизвежда-
не (музициране)

Вокално-изпълни-
телски умения

• Запознаване на децата с песента „На 
мама“ от Росица Коджаманова; насоч-
ване вниманието им към съдържание-
то Ӝ.
• Затвърдяване уменията на децата за 
правилно изговаряне на думите и вярно 
изпълнение на мелодията на песните 
„Мартенички“ от Димитър Вълчев и 
„Козле“ от Клер Колева.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Възпроизвежда-
не (музициране)

Развиване на 
метро-ритмичен 

усет

• Затвърдяване на съдържанието на пе-
сента „На мама“ от Р. Коджаманова; при-
вличане на децата към запяването Ӝ.
• Формиране на умения за ритмичен съ-
провод на познати песни, изпълнени ин-
струментално.

Физическа 
култура

Естествено-
приложна 

двигателна 
дейност

Хвърляне на 
торбичка

• Разучаване хвърляне на торбичка с ля-
ва и с дясна ръка по начин отдолу.
• Затвърдяване ходене и бягане отвън 
по очертан кръг.
• Усъвършенстване скачане от място с 
2 крака над лента (коридор) с широчина 
25–30 см.

Игрова
двигателна 

дейност

Игри с ходене, 
бягане и 
хвърляне

• Затвърдяване ходене и бягане по оч-
ертан кръг.
• Хвърляне на торбичка с лява и с дясна 
ръка по начин отдолу.
(игри: Не влизай в кръга, Да нахраним 
Мечо, Великани и джуджета)

Игрова 
култура

Игрова среда СРИ – ролево 
обединени 

игрови действия

• Подпомагане – чрез показ на действие в 
съвместни и паралелни игри – употребата 
на различни материали с възможности за 
наподобяване на функциите на характе-
рен професионален инструментариум.

Игрова среда СРИ – ролево 
обединени 

игрови действия

• Насочване – чрез сравнение, подража-
ние, имитация – към варианти за оти-
граване за допълващи се персонажи.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Изобразително 
изкуство

Художествено 
пресъздаване

Герданче за 
мама

• Затвърдяване уменията за овалване 
на по-дребни форми.
• Ритмично подреждане на „мънистата“ 
по цвят или големина.
• Създаване радост и задоволство от 
самостоятелно приготвения подарък 
за мама.

табло

Художествено 
пресъздаване

Къща за Зайо • Усъвършенстване уменията за по-
лагане на успоредни хоризонтални и 
вертикални линии за получаване на ква-
дратни и правоъгълни (без изискване да 
ги назоват) стенички на къщата.
• Стремеж за „лягане“ на покривчето 
върху стеничката.
• Изживяване на радост от резултата 
на изобразителната дейност.

картон №28

ТЕМА: ПРОЛЕТ ИДЕ
месец февруари – трета учебна седмица

Български език 
и литература

Свързана реч „Козлета и 
вълк“  – пове-
ствователен 

текст

• Съставяне на повествователен 
текст с придържане към авторския (по 
епизоди и насочващи въпроси). 
• Развиване на уменията за интонаци-
онна изразителност.

табло

Речник Разбиране и 
активизиране

на думи

• Активизиране на думи-названия на 
пролетни цветя и качествени прилага-
телни имена (бяло кокиче, синя теме-
нужка, жълт минзухар, червено лале).

картон №30
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

• Съгласуване на съществителните и 
прилагателните имена по род и число.

Математика Количествени 
отношения

Образуване 
на предметни 

групи

• Групиране на предмети.
• Отделяне на подгрупа от образувана-
та група по признак цвят.
• Броене до 3.

картон №30

Природен свят Растителен 
свят

Пролет иде • Запознаване с промените в природата 
през пролетта.
• Изграждане на представа за кокичето 
като първото пролетно цвете.

картон №30

Растителен 
свят

Пролет иде • Разширяване знанията за кокичето.
• Различаване на други пролетни цве-
тя – лале, минзухар, теменужка.

картон №30

Музика Възприемане
Възпроизвежда-
не (музициране)

Съпровод 
с детски 

музикални 
инструменти

• Запознаване с песента „Изворче“ от 
Клер Колева; насочване вниманието на 
децата към съдържанието и характе-
ра Ӝ.
• Затвърдяване уменията на децата за 
ритмичен съпровод на познати песни с 
детски музикални инструменти.

Възприемане
Възпроизвежда-
не (музициране)

Развиване на 
способност за 
разбиране на 
музикалното 
съдържание

• Запознаване на децата със съдържани-
ето на песента към музикалната игра 
„Бърза весел влак“.
• Затвърдяване на текста и мелодията 
на песента „Изворче“ от Клер Колева и 
привличане на децата към запяването Ӝ.



124 февруари

Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Физическа 
култура

Естествено-
приложна 

двигателна 
дейност

Лазене към цел • Разучаване лазене от колянна опора в 
коридор.
• Затвърдяване хвърляне на торбичка с 
лява и с дясна ръка по начин отдолу.
• Усъвършенстване ходене по двама 
(хванати за въже или за ръце).

Игрова 
двигателна 

дейност

Игри с лазене и 
хвърляне

• Затвърдяване лазене от колянна опо-
ра в коридор и хвърляне на торбичка с 
лява и с дясна ръка по начин отдолу.
(игри: Катерички, Да нахраним Мечо, 
Дърво)

Игрова 
култура

Игрова среда СРИ – ролево 
обединени 

и сюжетно-
обвързани 

игрови действия

• Насочване към имитационно 
претворя ване – с кукли и сюжетни иг-
рачки – на от игравани с партньори епи-
зоди на взаимодействие.

Игрова среда СРИ – ролево 
обединени 

и сюжетно-
обвързани 

игрови действия

• Подпомагане временното групиране 
по интереси и стимулиране смяната на 
роли.

КТБД Обработване 
и свързване на 

материали

Мартеница • Натрупване на опит за комбинация на 
различни материали – конец, хартия, 
пластмаса и др.
• Създаване на умения за редуване по 
цвят и материал.
• Създаване на празнично настроение.

модел №55
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Изобразително 
изкуство

Художествено 
пресъздаване

Художествено 
възприемане

Охлювче,
Баница

• Затвърдяване уменията за разточ-
ване на неоформено парче пластичен 
материал.
• Усвояване на умения за извиване (нави-
ване) и слепване на разточени пръчици.

Художествено 
пресъздаване

Изобразително 
творчество

Юрганчето на 
Зайко

• Формиране на начални изобразителни 
умения за създаване на декоративна 
украса на предмети от бита.
• Развиване усет към цветосъчетания-
та и ритъма в подреждането на украси-
телните елементи (малки и големи точ-
ки, хоризонтални и вертикални линии).
• Поощряване самостоятелното изграж-
дане на украсата, без копиране на образа.

картон №29

ОСНОВНА ТЕМА: БАБА МАРТА
месец февруари – четвърта учебна седмица

Български език 
и литература

Възприемане на 
литературно 
произведение

Стихотворение 
„Мартенички“ 
от Дора Габе

• Активно възприемане и емоционално 
съпреживяване на съдържанието.
• Активизиране на думи и художестве-
ни изрази.
• Упражняване правилно произношение 
на думи със струпани съгласни.

картон №31

Математика Количествени 
отношения

Сериация по 
признак цвят

• Овладяване на начални умения за на-
реждане на предмети (кубчета) по цвят 
(две цвята) в практически ситуации.
• Създаване на умения за сериация по при-
знак цвят в двумерното пространство.

картон №31
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Социален свят Културни и 
национални 
ценности

Баба Марта • Запознаване с празника Баба Марта.
• Изграждане на представа за мартени-
цата като символ на празника.

картон №31

Културни и 
национални 
ценности

Баба Марта • Затвърдяване и разширяване пред-
ставата за празника Първи март.
• Емоционално приобщаване към праз-
ника.

картон №31

Музика Музика и игра
Елементи на 
музикалната 

изразителност

Развиване на 
усет за темпо

• Затвърдяване на песента към музи-
калната игра „Бърза весел влак“ и при-
вличане на децата към участие в нея.
• Затвърдяване представите на деца-
та за бързо и бавно темпо при слушане 
на познати песни.

Възпроизвежда-
не (музициране)

Развиване
на метро-
ритмичен 

усет

• Затвърдяване на песните: „Мартенич-
ки“ от Димитър Вълчев, „На мама“ от Ро-
сица Коджаманова и „Козле“ от Клер Ко-
лева; правилно овладяване на мелодия та 
и метро-ритъма.
• Формиране на умения у децата за въз- 
произвеждане на кратки ритмични гру-
пи в умерено темпо; музикално-дидак-
тична игра „Чукай като мен“.

Физическа 
култура

Естествено-
приложна 

двигателна 
дейност

Търкаляне
на топка

към ориентир

• Разучаване търкаляне на топка с 
диаметър 20 см от клек към ориентир 
(предмети) на разстояние 1–1,5 м.
• Затвърдяване лазене от колянна в 
коридор.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

• Усъвършенстване ходене и бягане по 
очертан кръг.

Игрова
 двигателна 

дейност

Музикални 
подвижни игри

• Затвърдяване на овладени двигателни 
умения.
(игри: Работливи зайчета, Зимен танц, 
Великани и джуджета)

Игрова 
култура

Игрова среда СРИ – ролево 
обединени 

и сюжетно-
обвързани 

игрови действия

• Допълване при необходимост на дет-
ските представи с нова информация 
чрез наблюдения, приказки, ТВ-предава-
ния.
• Обогатяване на атрибутивното обо-
значаване на различните роли.

Игрово арт. 
пресъздаване

Игрови педаг. 
форми

• Подготовка за участие в театрали-
зирани епизоди.

Изобразително 
изкуство

Изобразително 
творчество

Мога сам • Самостоятелно определяне вида, броя 
на изображенията и начина на тяхното 
разположение върху листа.
• Самостоятелен подбор на цветове 
от целия комплект (независимо, че де-
цата не са запознати с наименования-
та на всички).

Художествено 
пресъздаване

Изобразително 
творчество

Мартенички • Изграждане на образ чрез комбинира-
не на еднакви или различни по вид, цвят 
и големина форми.
• Овладяване на умения за двуслойно 
апликиране. Самостоятелно определя-
не на конструкцията на мартениците.

картон №32
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

ТЕМА: ЗА МАМА
месец март – първа учебна седмица

Български език 
и литература

Свързана реч „Ани подарява 
мартенички“ – 
повествовате-

лен текст

• Съставяне на повествователен 
текст по играчки: кукла, конче, куче, 
котка.
• Запознаване с конкретното значение 
на заглавието като част от текста и 
връзката му със сюжета.
• Включване на пряка реч и етикетни 
речеви форми.

Възприемане на 
литературно 
произведение

Стихотворение 
„Две очички“ 

от Стоян 
Чилингиров

• Активно възприемане и емоционално 
съпреживяване съдържанието на тек-
ста.
• Разучаване на текста и пресъздаване 
с подходяща интонация.
• Овладяване правилно произношение на 
умалителни съществителни имена със 
струпани съгласни.

Математика Количествени 
отношения

Геометрични 
фигури и форми

Сериация 
по признак 
големина

• Затвърдяване на знанията за кръг и 
кръгла форма (игра: Гривна за мама).
• Създаване на умение за сериация на 
предмети (кубчета) по големина в 
практически ситуации.

табло по ИИ

Социален свят Културни и 
национални 
ценности

За мама • Запознаване с празника на мама.
• Запознаване с правила на етикетно 
поведение по време на празник.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Културни и 
национални 
ценности

За мама • Обогатяване представата за празни-
ка на мама.
• Запознаване с многообразието от на-
чини за поздравление за празника

Музика Възпроизвежда-
не (музициране)

Вокално-
изпълнителски 

умения

• Изпълнение на любими песни по жела-
ние на децата.
• Създаване на радостни преживява-
ния у децата при посрещането на Баба 
Марта.

Възприемане
Музика и игра

Слухово-
двигателна 
координация

• Запознаване на децата с песента 
„Мама“ от Лазар Николов.
• Постигане на по-голяма съгласуваност 
на движенията с дрънкалки с ритъма на 
музиката към музикалната игра „Весели 
дрънкалки“ от Йордан Колев.

Физическа 
култура

Естествено-
приложна 

двигателна 
дейност

Бягане, редувано 
с ходене

• Разучаване бягане, редувано с ходене 
до 40 м (10 м бягане, 10 м ходене).
• Затвърдяване търкаляне на топка с 
диаметър 20 см от клек към ориентир 
(предмети) на разстояние 1–1,5 м.
• Усъвършенстване лазене от колянна 
опора в коридор.

Игрова 
двигателна 

дейност

Игри с 
търкаляне и 

лазене

• Затвърдяване търкаляне на топка с 
диаметър 20 см от клек към ориентир 
(предмети) на разстояние 1–1,5 м и ла-
зене от колянна в коридор.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

(игри: Катерички, Стрелбище, Бръмча-
ща пчела)

Игрова
култура

Игрова среда СРИ – битови 
сюжетни 
епизоди

• Допълнителна ориентировка в 
операцион на та страна на обслужващи-
те празници услуги.
• Обогатяване на набори от игров ма-
териал за възпроизвеждане с различни 
средства на една и съща функция.

Игрово
 артистично 
пресъздаване

Педагогически 
игрови форми 

(ПИФ) и 
самостоятелни 

етюди

• Подпомагано вариативно (с кукли, сю-
жетни играчки и петрушки) на епизоди 
от празници.
• Стимулиране на самостоятелното 
отигра ване на впечатлили децата 
случки от приказки и ТВ-предавания.

КТБД Обработване и 
свързване на ма-

териали

Декоративно 
цвете 

• Създаване на умения за ръчна обра-
ботка и съединяване на различни видо-
ве материали.
• Създаване на умения за забождане на 
пластмасови елементи върху пласти-
чен материал.
• Развиване на въображението.

модел №56

Изобразително 
изкуство

Художествено 
пресъздаване

Гривна за мама • Усвояване на връзката между форма-
та на предмета и движенията на ръка-
та, с които мо же да я предаде.
• Затвърдяване уменията за извиване и 
слепване на различни по цвят и големи-
на разточени „пръчици“.

табло
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

• Декориране на гривната чрез гравира-
не (с клечка, молив, пластмасово ножче) 
или налепване (с дребни мъниста, пръ-
чици).

Художествено 
пресъздаване

Картичка за 
мама

• Апликиране на цветя от кръгла форма.
• Еднослойно или двуслойно залепване 
на кръглите форми.
• Вариант: получаване на пластично 
цвете чрез „вдлъбване“ на хартиените 
форми с показалец или молив.
• Самостоятелен избор на цвета, голе-
мината и разположението на цветята.

картон №33

ТЕМА: РОЖДЕН ДЕН
месец март – втора учебна седмица

Български език 
и литература

Свързана реч „Рожден ден“ – 
повествовате-

лен текст

• Съставяне на повествователен 
текст по картина (насочващи въпроси).
• Включване на описание, пряка реч, и 
етикетни речеви форми.
• Развиване на умения за интонационна 
изразителност.

картон №34

Математика Количествени 
отношения

Количествено 
сравняване на 
две предметни 

групи

• Практическо установяване на коли-
чествено равенство на две предметни 
групи (чрез съпоставяне на предмети-
те им).
• Запознаване с изразите толкова – кол-
кото и по равно при установяване на 
количественото равенство на две групи.

картон №34
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Социален свят Културни и 
национални 
ценности

Рожден ден • Насочване към разбиране същността 
на личния празник – рожден ден.
• Запознаване с правила на етикетно 
поведение – поздрав, подарък.

картон №34

Културни и 
национални 
ценности

Рожден ден • Обогатяване представите за рожде-
ния ден като празник.
• Изграждане представа за празнична 
среда и настроение по време на личен 
празник.

картон №34

Музика Възпроизвежда-
не (музициране)

Развиване на 
динамичен слух

• Затвърдяване на песента „Мама“ от 
Лазар Николов и включване на децата в 
изпълнението Ӝ.
• Затвърдяване уменията на децата за 
спазване на динамичните нюанси силно и 
тихо при изпълнение на заучените песни.

Възприемане Развиване 
на музикална 

памет

• Запознаване с текста и мелодията на 
песента „Игра“ от Клер Колева.
• Затвърдяване уменията на децата за 
разпознаване на познати песни по изпя-
та от учителя мелодия.

Физическа 
култура

Естествено-
приложна 

двигателна 
дейност

Равновесно 
ходене

• Разучаване разпръснато равновесно 
ходене с торбичка на главата и към ори-
ентир поставен на нивото на погледа. 
• Затвърдяване бягане, редувано с хо-
дене до 40 м (10 м бягане, 10 м ходене).
• Усъвършенстване хвърляне на торбич-
ка с лява и с дясна ръка по начин отдолу.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Игрова 
двигателна

 дейност

Игри с бягане, 
редувано 
с ходене и 

равновесно 
ходене

• Затвърдяване равновесно ходене с 
торбичка на главата към ориентир, по-
ставен на нивото на погледа и бягане, 
редувано с ходене до 40 м (10 м бягане, 
10 м ходене).
(игри: Слушай сигнала, Пренеси тор-
бичката, Великани и джуджета)

Игрова 
култура

Игрова среда СРИ – сюжетни 
линии от бита и 

услугите

• Постепенно разгръщане – с различен 
материал, игрови действия, роли, сю-
жетни взаимодействия – на тематика-
та от бита и услугите.

Игрова среда СРИ – сюжетни 
линии от бита и 

услугите

• Обозначаване на прехода от ролята 
към игровата структура („лекар“ – „ле-
карски кабинет“) при формулиране на 
игровия замисъл.

Изобразително 
изкуство

Художествено 
пресъздаване

Художествено 
възприемане

Къщичка за 
джудженце

• Усъвършенстване уменията за из-
граждане на образ чрез комбиниране на 
различни по вид, цвят и големина гото-
во изрязани хартиени форми в опреде-
лена последователност.
• Приложение на уменията за точково 
лепене (при по-едри фигури – нанасяне 
на точки лепило само в ъглите).
• Самостоятелно определяне конструк-
цията на къщата и възможността за 
апликиране или дорисуване на детайли 
по нея и обстановката.

картон №35
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Изобразително 
творчество

Салфетка • Рисуване на декоративен елемент „ли-
стенце“ чрез отпечатък на цяла четка, 
разпръснато по целия лист.
• Изпълнение с един цвят.

ТЕМА: ЩЪРКЕЛ ДЪЛГОКРАК
месец март – трета учебна седмица

Български език 
и литература

Възприемане на 
литературно 
произведение

Стихотворение 
„Пеперуда“ от 

Атанас Душков

• Активно възприемане и емоционално 
съпреживяване на съдържанието.
• Упражняване на ясно и отчетливо 
изговаряне на думи със струпани съ-
гласни.

картон 36

Звукова култура Правилно 
произношение на 

фонеми

• Слухово възприемане и артикулиране 
на звукове (р, л) изолирано и в думи със 
струпани съгласни звукове.
• Упражняване на възклицателна инто-
нация, речево дишане, паузи.
(стих.: „Две очички“ и „Пеперуда“)

комплет с 
карти

римушки

Математика Количествени 
отношения

Пространстве-
ни отношения

Групиране на 
предмети по 

цвят

• Създаване на начални умения за групи-
ране на предмети по общ признак цвят.
• Възприемане и назоваване на про-
странствено положение на предмет 
спрямо друг предмет (горе – долу; 
пред – зад). (игра: Горе – долу)

табло

Природен свят Животински 
свят

Щъркел 
дългокрак

• Изграждане на представа за харак-
терни белези и поведенчески прояви на 
щъркел.

картон №36
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

• Разширяване представите за пролет-
та като сезон.

Животински 
свят

Щъркел 
дългокрак

• Разширяване представите за щъркел.
• Изграждане на положително отноше-
ние и изграждане на представа за опаз-
ването им.

картон №36

Музика Възпроизвежда-
не (музициране)

Съпровод с дет-
ски музикални 
инструменти

• Разучаване на песента „Игра“ от Клер 
Колева.
• Активизиране участието на децата 
при съпровод на познати песни с детски 
музикални инструменти.

Възприемане
Възпроизвежда-
не (музициране)

Вокално-изпълни-
телски умения

• Запознаване на децата с песента „Хор-
це“ от Росица Коджаманова; да почувст-
ват нейния весел и игрив характер.
• Затвърдяване на текста и мелодията 
на песента „Игра“ от Клер Колева; при-
вличане на децата към изпълнението Ӝ.

Физическа 
култура

Естествено-
приложна 

двигателна 
дейност

Скачане на 
височина

• Разучаване отскок на височина от 
място за достигане на предмет, по-
ставен на 5–10 см над протегната 
детска ръка.
• Затвърдяване равновесно ходене с 
торбичка на главата към ориентир, по-
ставен на нивото на погледа.
• Усъвършенстване търкаляне на топка 
с диаметър 20 см от клек към ориентир 
(предмети) на разстояние 1–1,5 м.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Игрова
 двигателна 

дейност

Игри със скачане 
и търкаляне на 

топка

• Затвърдяване отскок на височина 
от място за достигане на предмет, 
поставен на 5–10 см над протегната 
детска ръка и равновесно ходене към 
ориентир, поставен на нивото на по-
гледа. (игри: Вземи лентичка, Пренеси 
ринга, Дърво)

Игрова 
култура

Игрова среда СРИ – сюжетни 
линии от бита и 

транспорта

• Допълнителна ориентировка – и чрез 
актуализация на детския опит – в 
предметно-действената страна на ви-
довете транспортни услуги.

Игрова култура Елементи от 
СКИ по повод и в 

хода на СРИ

• Подпомагано начално конструиране на 
превозни средства.

КТБД Обработване 
и свързване на 

материали

Бонбони за 
рожден ден

• Натрупване на опит за комбинация на 
различни материали за получаване на 
определен предмет.
• Създаване на умения за работа с хар-
тия – усвояване на техниката за на-
виване на мека хартия около цилиндър 
(харт. роло, тебешир и др.) и усукване.
• Приложение в играта.

модел №57

Изобразително 
изкуство

Художествено 
пресъздаване

Небе и полянка • Упражнение за бързо и смело полагане 
на бои с плоска или дебела обла четка 
(тъмносин цвят за небе и тъмнозелен 
за полянка).
• Използване на рисунката като цветна 
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

основа при рисуване на „Звездички в 
небето“.

Художествено 
пресъздаване

Звездички в 
небето

• Упражнение за рисуване на голяма и 
малка точка с върха на четката.
• Свободно разполагане на точките по 
тъмно синьо небе.
• Включване на допълнителни образи по 
желание.

ТЕМА: ПЪСТРОКРИЛИ ПЕПЕРУДИ
месец март – четвърта учебна седмица

Български език 
и литература

Граматически 
правилна реч

Прости 
разширени 
изречения

• Конструиране на прости разширени 
изречения с допълнения.
• Активизиране формите за единстве-
но и множествено число на съществи-
телните имена и глаголите.
• Упражняване на ясно и отчетливо из-
говаряне на думи със струпани съглас-
ни: шт-щ, тр, кр, хв (щъркел, хвърчи, 
трака, дългокрак, трева). 
(игра: На Мечо помогни и грешките му 
поправи)

картон №36

Математика Количествени 
отношения

Образуване 
на предметни 

групи

• Образуване на предметни групи по 
цвят и големина.
• Сравняване на две предметни групи.
• Активизиране на понятията повече и 
по-малко.

картон №36
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Природен свят Животински 
свят

Пъстрокрили 
пеперуди

• Изграждане на представа за пеперу-
да – характерни белези, поведенчески 
прояви, летене.
• Възпитаване на положително отно-
шение и интерес към малките животни.

картон №36

Животински 
свят

Пъстрокрили 
пеперуди

• Разширяване представите за пеперуда.
• Разпознаване на други животни в 
тревата – калинки.

картон №36

Музика Музика и игра
Възпроизвежда-
не (музициране)

Слухово-
двигателна 
координация

• Затвърдяване на песента „Хорце“ от 
Р. Коджаманова; възприемане на движе-
нията към нея в тяхната последовател-
ност.
• Работа върху тона и естествено пее-
не на песни по желание на децата.

Музика и игра
Възприемане

Развиване 
на музикална 

памет

• Затвърдяване песента към музикал-
ната игра „Хорце“ от Р. Коджаманова и 
привличане за участие на децата в нея.
• Затвърдяване умението на децата да 
разпознават заучени песни по инстру-
ментално изсвирена мелодия.

Физическа 
култура

Естествено-
приложна 

двигателна 
дейност

Лазене с 
провиране

• Разучаване лазене с провиране под въ-
же (обръч) с височина 40 см. 
• Затвърдяване отскок на височина 
за достигане на предмет поставен на 
5–10 см над протегната детска ръка.
• Усъвършенстване бягане, редувано с 
ходене до 40 м (10 м бягане, 10 м ходене).
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Игрова 
двигателна 

дейност

Музикални 
подвижни игри

• Затвърдяване овладени двигателни 
умения.
(игри: Хайде да вървим, Люлка, Велика-
ни и джуджета)

Игрова 
култура

Игрова среда СРИ – сюжетни 
линии от бита, 

услугите и 
транспорта

• Самостоятелно вариативно – като 
действия, роли, временни звена, сю-
жетни епизоди – претворяване на аспе-
кти от транспортни услуги. 

Игрова среда СРИ – сюжетни 
линии от бита, 

услугите и 
транспорта

• Самостоятелно вариативно – като 
действия, роли, временни звена, сю-
жетни епизоди – претворяване на аспе-
кти от други услуги. 

Изобразително 
изкуство

Художествено 
пресъздаване

Художествено 
възприемане

Цъфнали 
дървета

• Усвояване на техника печатане с обла 
четка – с върха или с цяла четка при 
оформяне короните на дърветата.
• Развиване на интерес към природата 
и нейната красота.

картон №37

Изобразително 
творчество

Мога сам • Самостоятелно определяне вида, броя 
на изображенията и начина на тяхното 
разположение върху листа.
• Самостоятелен подбор на цветове 
от целя комплект (независимо, че деца-
та не са запознати с наименованията 
на всички).
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

ТЕМА: УЛИЧНО ДВИЖЕНИЕ
месец април – първа учебна седмица

Български език 
и литература

Възприемане на 
литературно 
произведение

Стихотворение 
„Великденско яй-
це“ от Ангелина 

Жекова 

• Активно възприемане и емоционално 
съпреживяване съдържанието на тек-
ста. 
• Разбиране и активизиране на думи и 
художествени изрази. 

Математика Пространстве-
ни отношения

Пространстве-
но ориентиране

• Овладяване на начални умения за на-
реждане на три предмета по вербално 
поставена задача – пръв, последен, 
между.
• Ориентиране в двумерното простран-
ство чрез вербално поставена задача 
за поставяне на обект – горе, долу, 
между.

картон №38

Социален свят Предметна 
среда

Улично движение • Разширяване представите за правила-
та за безопасно поведение на улицата.
• Затвърдяване представите за свето-
фар и предназначението му.

Предметна 
среда

Улично движение • Прилагане в практически ситуации на 
правилата за движение по улицата.

Музика Възпроизвежда-
не (музициране)

Елементи на 
музикалната 

изразителност

Развиване на 
усет за темпо

• Самостоятелно или в група изпълне-
ние на предпочитани от децата песни.
• Формиране на умения за темпова ус-
тойчивост при изпълнение на заучени 
песни.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Възприемане
Музика и игра

Инструментал-
на музика

Запознаване на децата с музикалната 
пиеса „Баба Меца на разходка“ от Ал. 
Райчев и разкриване на музикално-худо-
жествения образ.
Затвърдяване леко ходене по подра-
жание на учителя, заедно с песента към 
музикалната игра „Хайде, да вървим“.

Физическа 
култура

Естествено-
приложна 

двигателна 
дейност

Хвърляне в цел • Разучаване хвърляне на торбичка по 
начин отдолу в хоризонтална цел с диа-
метър 50–60 см, на разстояние 0,5–1 м.
• Затвърдяване лазене с провиране под 
въже (обръч) с височина 40 см.
• Усъвършенстване отскок на височина 
за достигане на предмет, поставен на 
5–10 см над протегната детска ръка.

Игрова 
двигателна 

дейност

Игри с хвърляне 
и провиране

• Затвърдяване хвърляне на торбичка в 
хо  ри зонтална цел с диаметър 50–60 см 
по начин отдолу, на разстояние 0,5–1 м 
и отскок на височина за достигане на 
предмет поставен на 5–10 см над про-
тегната детска ръка.
(игри: Да на храним Мечо, Вземи лен-
тичка, Бръмчаща пчела)

Игрова
култура

Игрова среда СРИ – сюжетни 
линии от бита и 

услугите

• Допълване представите на децата 
за видовете услуги, тяхната пред-
метно-действена основа и  инстру-
ментариум.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

• Обогатяване на игровия реквизит с 
многофункционални подръчни материа ли.

Фолклорни игри 
и пресъздаване

Народни игри • Насочване към връзката: народни  оби-
чаи и обреди, фолклор и народни игри.

КТБД Обработване 
и свързване на 

материали

Кошничка за 
великденски 

яйца 

• Конструиране на обект от отпадъчен 
материал (чашка).
• Създаване на умения за рязане, нала-
гане, лепене.
• Влагане на старание и естетически 
усет за изработване на кошничката.

модел №58

Изобразително 
изкуство

Художествено 
пресъздаване

Художествено 
възприемане

Светофар • Апликиране на образ от различни по 
вид форми (кръгли и правоъгълни).
• Подреждане на кръглите форми по 
цвят в точно определен ред и място.
• Затвърдяване уменията за двуслойно 
апликиране.

картон №38

Художествено 
възприемане

Изобразително 
творчество

Великденски 
яйчица

• Украсяване на Великденски яйца с де-
коративни елементи (различни видове 
линии, точки, листенца) или като глава 
(с очи, носле, уста, коси).
• Изпълнение с материали по избор.

картон №39

ТЕМА: ШАРЕНИ ЯЙЦА
месец април – втора учебна седмица

Български език 
и литература

Речник Разбиране и 
активизиране на 

думи

• Активизиране на думи, означаващи 
цвят, големина и физически качества 
(мек, твърд).
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

• Съставяне на описание на предмети и 
изображения.
• Употреба на качествени прилагател-
ни имена.   

Пресъздаване на 
художествена 
литература за 

деца

Стихотворение 
„Великденско яй-
це“ от Ангелина 

Жекова

• Заучаване на текста.
• Овладяване на: точно и ясно изго-
варяне на думите, спазване на паузи, 
речево дишане и възклицателна инто-
нация.

Математика Времеви 
отношения

Количествени 
отношения

Ден и нощ • Запознаване с частите на денонощие-
то – ден и нощ (игра: Ден и нощ).
• Нареждане на предмети по признак, 
избран от детето: цвят, големина, 
форма.

Социален свят Културни и 
национални 
ценности

Шарени яйца • Запознаване с празника Великден и не-
говото съдържание.
• Възприемане на символи, свързани с 
празника.

картон №39

Културни и 
национални 
ценности

Шарени яйца • Затвърдяване и разширяване пред-
ставите за Великден.
• Емоционално приобщаване към праз-
ника.

Музика Възприемане
Възпроизвежда-
не (музициране)

Развиване на 
метро-ритмичен 

усет

• Изграждане на елементарни предста-
ви у децата за „маршова“ музика при 
запознаването им с музикалната пиеса 
„Марш“ от Друшкевич.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

• Стимулиране желанието на децата за 
изпълнение на любими песни.

Музика и игра Слухово-
двигателна 
координация

• Запознаване на децата с музикалната 
игра „Вуги-Буги“; разясняване на съдър-
жанието и показ на движенията.
• Работа за по-точно овладяване на 
включените в „Хорце“ от Р. Коджамано-
ва движения – ритмично ходене и бягане 
в правилен кръг, хванати за ръце.

Физическа 
култура

Естествено-
приложна 

двигателна 
дейност

Ходене с
престрояване

• Разучаване ходене в колона с премина-
ване в кръг и обратно.
• Затвърдяване хвърляне на торбичка в 
хоризонтална цел с диаметър 50–60 см 
по начин отдолу, на разстояние 0,5–1 м.
• Усъвършенстване равновесно ходене 
с торбичка на главата към ориентир 
поставен на нивото на погледа.

Игрова
двигателна

дейност

Игри лазене,
ходене и бягане

• Затвърдяване лазене с провиране под 
въже (обръч) с височина 40 см и бягане, 
редувано с ходене до 40 м (10 м бягане, 
10 м ходене). 
(игри: Катерички, Слушай сигнала, Ве-
ликани и джуджета)

Игрова 
култура

Игрова среда СРИ – сюжетни 
линии от бита, 
празниците и 

услугите

• Начална ориентировка в действената 
изразителност на народните обичаи 
при пролетните празници.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Игрова среда СРИ – сюжетни 
линии от бита, 
празниците и 

услугите

• Въвеждащо насочване към скритите в 
различните роли правила за действие.

Изобразително 
изкуство

Художествено 
пресъздаване

Слънце • Създаване на умения за моделиране на 
нов образ чрез съчетаване на сплесна-
та овална форма с разточени пръчици 
(лъчи), различни по дължина.
• Обогатяване на образа по желание с 
очи, уста, носле чрез гравиране или на-
лепване.
• Вариант: изграждане на образа чрез 
навиване на по-дълги разточени пръчи-
ци (като охлювче) и различни по дължи-
на лъчи.

табло

Художествено 
пресъздаване

Художествено 
възприемане

Калинки • Изграждане на образ чрез комбинира-
не на познати форми и линии.
• Разширяване уменията за работа с 
върха и с цяла четка за получаване на 
цветно петно.
• Изчакване изсъхването на поставения 
цвят и нанасяне отгоре на новия с вър-
ха на четката (точки).

картон №41

ТЕМА: ОХЛЮВЧЕ
месец април – трета учебна седмица

Български език 
и литература

Речник Разбиране и 
активизиране

• Активизиране на съществителни име-
на и глаголи (охлюв, пълзи, яде, дъжд, 

картон №40
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

на думи вали, яке, качулка).
• Конструиране на изречения с допълне-
ния и обстоятелствени пояснения за 
място.
• Упражняване правилно произношение 
на думи със звукосъчетания: йу (ю), йа 
(я), жд и дж. 

комплект с 
карти

римушки

Математика Количествени 
отношения

Количествено 
сравняване на 
две предметни 

групи

• Установяване независимостта на 
количественото равенство (неравен-
ство) на две групи при съпоставяне на 
предметите от които са образувани, 
по цвят, големина или форма.
• Затвърдяване на броене до 3.

картон №40

Природен свят Животински 
свят

Охлювче • Възприемане на животни в конкретна 
природна среда – трева
• Запознаване с характерни белези и 
поведенчески прояви на охлюв.

картон №40

Животински 
свят

Охлювче • Обогатяване представите за охлюв – ха-
рактерни белези, поведенчески реакции.
• Различаване на насекоми в тревата – 
калинки.

картон №40

Музика Възприемане
Музика и игра

Развиване на 
тембров слух

• Формиране на елементарни умения у 
децата за разпознаване на висок и ни-
сък регистри.
• Затвърдяване на съдържанието на пе-
сента към музикалната игра „Вуги-Буги“ 
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

и привличане на децата към участие в 
движенията, подсказани от текста.

Елементи на 
музикалната из-

разителност
Музика и игра

Развиване на 
тембров слух

• Затвърдяване уменията на децата да 
разпознават висок и нисък регистър; 
музикално-игрово упражнение „Познай 
какъв съм (по-големия или по-малкия?)“.
• Затвърдяване на музикалната игра 
„Бърза весел влак“; поощряване на са-
мостоятелно изпълнение на движения-
та, свързани с песента към играта.

Физическа 
култура

Естествено-
приложна 

двигателна 
дейност

Търкаляне на 
топка към врата

• Разучаване търкаляне на топка през 
врата с широчина 80 см от разстояние 
1–1,5 м.
• Затвърдяване ходене в колона с пре-
минаване в кръг и обратно.
• Усъвършенстване лазене с провиране 
под въже (обръч) с височина 40 см. 

Игрова
 двигателна 

дейност

Игри с 
ходене, бягане и 

лазене

• Затвърдяване ходене, бягане, лазене 
в разпръсната строй. (игри: Ден и нощ, 
Бързо на столче, Дърво)

Игрова 
култура

Игрова среда СРИ – сюжетни 
линии от бита,  

услугите и 
общественото 

хранене

• Обогатяване впечатленията на деца-
та за различните видове заведения за 
обществено хранене и видовете дома-
кински труд във всекидневието.
• Насочване към основни и характерни 
действия на обслужващия персонал 
според вида заведение.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Игрова среда СРИ – сюжетни 
линии от бита, 

услугите и 
общественото 

хранене

• Стимулиране самостоятелното (в 
рамките на временни групировки с 
променлив състав) пресъздаване на сю-
жетни епизоди.

КТБД Обработване 
и свързване на 

материали

Охлюв • Създаване на умения за комбиниране 
на различни материали за възпроизвеж-
дане на фигура – гофриран картон и 
пластичен материал.
• Възприемане на начини за свързване-
то им.

модел №60

Изобразително 
изкуство

Изобразително 
творчество

Цъфнала 
градинка

• Изграждане на умения за свързване 
на познати образи в проста сюжетна 
композиция.
• Получаване образите на цветя чрез 
съчетаване на кръгли форми с прави 
линии.
• Самостоятелно определяне големи-
ната, разположението, детайлите и 
начина на изграждане на образите.

Художествено 
възприемане

Изобразително 
творчество

Пролетна 
картина

• Апликиране на разнообразни корони на 
дърветата чрез комбиниране на раз-
лични по вид, цвят и големина форми 
(▲, ■, ●) и листенца.
• Затвърдяване уменията за еднослой-
но и двуслойно апликиране.

картон №42
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

ТЕМА: ДЪЖД ВАЛИ
месец април – четвърта учебна седмица

Български език 
и литература

Възприемане на 
литературно 
произведение

„Дядовата 
питка“ – народна 

приказка 

• Възприемане и емоционално съпрежи-
вяване съдържанието на текста.
• Назоваване на героите и техните 
действия.
• Разбиране и активизиране на думи и 
художествени изрази. 

табло

Речник Разбиране и 
активизиране на 

думи

• Активизиране на същ. имена (облекла, 
елементи) и глаголи –облича, съблича, 
откопчава, закопчава, сгъва, подрежда 
(игра: Да научим куклите да говорят).
• Конструиране на прости разширени 
изречения с допълнения.

Математика Пространстве-
ни отношения

Ляво – дясно • Запознаване с посоките ляво и дясно 
спрямо собственото тяло (игра: Влак).
• Затвърдяване назоваване на про-
странствено положение на предмет 
спрямо друг предмет (вън – вътре, 
над – под).

табло

Природен свят Естествена 
физическа среда 

и природни 
явления

Дъжд вали • Изграждане първоначална представа 
за природни явления – облак, дъжд, буря
• Запознаване с необходимото поведе-
ние по време на дъжд и буря.

картон №40

Естествена 
физическа среда

Дъжд вали • Разширяване представите за облаци 
и дъжд.

картон №40



150 април

Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

и природни 
явления

• Стимулиране на детския интерес към 
промените във времето.

Музика Възпроизвежда-
не (музициране)
Музика и игра

Развиване на 
метро-ритмичен 

усет

• Обогатяване на възприятията и пред-
ставите на децата за темпо и метро-
ритъм при съпровод с дървени пръчици 
на музикалната пиеса „Марш“ от Друш-
кевич.
• Затвърдяване на леко потропване за-
едно с музиката към „Хорце“ от Росица 
Коджаманова.

Възприемане
Музика и игра

Слухово-
двигателна 
координация

• Затвърдяване на представите на де-
цата за музикално-художествения об-
раз при възприемане на инструментал-
ната пиеса „Баба Меца на разходка“ от 
Ал. Райчев.
• Затвърдяване умението на децата да 
се въртят ритмично по двойки със смяна 
на посоката, съобразно припева на пе-
сента към музикалната игра „Вуги-Буги“.

Физическа 
култура

Естествено-
приложна 

двигателна 
дейност

Катерене по 
стълба

• Разучаване катерене и слизане по на-
клонена стълба (катерушка) с височина 
1–1,5 м с пристъпване.
• Затвърдяване търкаляне на топка 
през врата с широчина 80 см от раз-
стояние 1–1,5 м.
• Усъвършенстване ходене в колона с 
преминаване в кръг и обратно.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Игрова
двигателна

дейност

Музикални
подвижни игри

• Затвърдяване овладени двигателни 
умения.
(игри: Весели дрънкалки, Вуги буги, Ве-
ликани и джуджета)

Игрова 
култура

Игрова среда СРИ – сюжетни 
линии от бита и  

услугите 

• Обогатяване материалната база за 
игра с предмети с различна конструк-
тивна сложност: специализирани играч-
ки и предмети-заместители.

Игрова среда СРИ – сюжетни 
линии от бита и  

услугите 

• Насочване към опити за предварител-
но и в хода на сюжетните действия 
съгласуване на игровия замисъл.

Изобразително 
изкуство

Художествено 
пресъздаване

Рисунки на 
открито

• Запознаване с възможностите за ри-
суване върху асфалт и пясък с нови ма-
териали: цветни тебешири, пръчки.
• Изграждане на индивидуална или обща 
тематична рисунка (по преценка на 
учителя).
• Насочване към по-едри изображения.

Изобразително 
творчество

Рисуване, 
моделиране или 
апликиране по 

самостоятелно 
избрана тема

• Изобразяване на отделни предмети 
или проста сюжетна рисунка под въз-
действието на лични впечатления и 
преживявания.
• Рисуване с изобразителен материал и 
техника по личен избор.
• Възпитаване на увереност и самосто-
ятелност.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

ТЕМА: НА РАЗХОДКА В ПАРКА
месец май – първа учебна седмица

Български език 
и литература

Свързана реч „Дядовата пит-
ка“ – повество-
вателен текст

• Съставяне на повествователен 
текст по приказката и илюстрацията 
(по епизоди и насочващи въпроси).
• Използване на сегашно и минало свър-
шено време.
• Развиване на умения за интонационна 
изразителност при разказване.

табло

Математика Количествени 
отношения

Сравняване на 
две количества

• Установяване на количествено ра-
венство и неравенство между звуци и 
движения. Съпоставяне на всеки звук с 
движение.
• Активизиране на понятията: повече, 
по-малко, по равно.

Природен свят Растителен 
и животински 

свят

На разходка в 
парка

• Изграждане на представа за пролет-
та като сезон.
• Запознаване с промените в природата 
през пролетта и влиянието им върху 
растения и животни – цветя, дървета, 
птици, насекоми.

Растителен 
и животински 

свят

На разходка в 
парка

• Затвърдяване представите  за проме-
ните в природата през пролетта и вли-
янието им върху растения и животни.
• Стимулиране на детския интерес 
към красотата на природата през 
пролет та.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Музика Възпроизвежда-
не (музициране)

Възприемане

Развиване на 
метро-ритмичен 

усет

• Развиване способността у децата да 
откликват емоционално на ритъма на 
музикалната пиеса „Марш“ от Друш-
кевич, като отразяват метрума Ӝ по 
усет, чрез пляскане с ръце.
• По-пълно вживяване в съдържанието 
на музиката към музикалната пиеса 
„Баба Меца на разходка“ от Ал. Райчев, 
чрез действено участие на децата. 

Възпроизвежда-
не (музициране)

Вокално-изпълни-
телски умения

• Затвърдяване на песни, които ще бъ-
дат включени в пролетния концерт; 
изпълнение на движения, илюстриращи 
съдържанието им. 
• Поощряване желанието на децата за 
солово и групово изпълнение на любими 
песни.

Физическа 
култура

Естествено-
приложна 

двигателна 
дейност

Ходене и бягане • Разучаване ходене и бягане в кръг с 
промяна на темпото.
• Затвърдяване катерене и слизане по 
наклонена стълба (катерушка) с висо-
чина 1–1,5 м с пристъпване.
• Усъвършенстване лазене с провиране 
под въже (обръч) с височина 40 см. 

Игрова 
двигателна 

дейност

Игри с бягане и 
катерене

• Затвърдяване ходене и бягане в кръг с 
промяна на темпото и катерене и слиза-
не по наклонена стълба. (игри: Слушай 
сигнала, Звънчета, Бръм чаща пчела)
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Игрова
култура

Игрова среда СРИ – сюжети 
от бита и 
услугите

• Актуализиране представите на деца-
та за взаимодействията и взаимоот-
ношенията в семейството.
• Значително увеличаване на много-
функционалния игров материал и отпа-
дане на най-елементарните сюжетни 
играчки.

Игрово 
артистично 
пресъздаване

Елементи от
игра – 

драматизация  
(И-Д)

• Насочване към значими за децата ин-
тересни случки и подпомагане на тях-
ното пресъздаване.

КТБД Обработване 
и свързване на 

материали

Чадърче • Конструиране на обект от хартия 
отпадъчен материал (пластмасова 
сламка).
• Създаване на умения за рязане, лепене, 
налагане, подреждане и съединяване.
• Развиване на сръчност.

модел №59

Изобразително 
изкуство

Художествено 
възприемане

Изобразително 
творчество

Дядовата 
питка

• Създаване на умения за рисуване на 
крива затворена линия при изграждане 
на познат приказен герой.
• Допълване образа с характерни за 
приказния герой елементи (очи, уста, 
ръце, крака).

картон №43

Художествено 
пресъздаване

Ябълка,
Домат, 

Черешки

• Овладяване на нов технически пох-
ват – вдлъбване с палците на овална 
форма (от едната страна или от две-
те страни).

табло



155май

Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

• Прилепване по желание на дръжка, лис-
тенце.
• Включване на моделираните фигури в 
игрите „На пазар“.

ТЕМА: ПРОЛЕТЕН ПАЗАР
месец май – втора учебна седмица

Български език 
и литература

Свързана реч „С Мечо на па-
зар…“ – пове-
ствователен 

текст

• Съставяне на повеств. тек ст по иг-
рачки (мече, кукла, зайче, кола).
• Включване на описание, случка и пряка 
реч (образец и насочващи въпроси).
• Активизиране на етикетни речеви 
форми.

Възприемане на 
литературно 
произведение

Стихотворение 
„Ягодки“ от Веса 

Паспалеева

• Активно възприемане и емоционално 
съпреживяване съдържанието на тек-
ста.
• Разбиране и активизиране на думи и 
художествени изрази.
• Пресъздаване на текста с подходяща 
интонация

Математика Пространствени 
отношения

Ляво – дясно • Затвърдяване на посоките ляво и 
дясно спрямо себе си.
• Затвърдяване назоваване на прос-
транствено отношение на предмет 
спрямо детето (горе, долу, отпред, 
отзад). (игри: Играчка закачка, Враб-
чова игра)
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Природен свят Растителен 
свят

Сочни ягодки • Запознаване с първия пролетен плод – 
ягода.
• Изграждане на представа за външни 
белези и вкусови качества на ягодата.

Растителен 
свят

Сочни ягодки • Затвърдяване знанията за ягода.
• Различаване на летен плод – череша.

Музика Възпроизвежда-
не (музициране)

Изграждане на 
хоров ансамбъл

• Формиране на усет за ансамблово из-
пълнение на заучени песни.
• Изграждане на умения за „преценка“, 
относно изпълнението на пееща група 
или отделни деца.

Възпроизвежда-
не (музициране)
Музика и игра

Вокално-
изпълнителски 

умения

• Затвърдяване на песните, включе-
ни в сценария за пролетния празник; 
ясна дикция, правилно изпълнение на 
мелодии те и спазване на темпото.
• Изпълнение на музикални игри по жела-
ние на децата.

Физическа 
култура

Естествено-
приложна 

двигателна 
дейност

Скачане от 
високо на ниско

• Разучаване скачане от високо на ни-
ско от височина 20–25 см.
• Затвърдяване ходене и бягане в кръг с 
промяна на темпото.
• Усъвършенстване търкаляне на топка 
през врата с широчина 80 см от раз-
стояние 1–1,5 м.

Игрова
двигателна 

дейност

Игри с топка • Затвърдяване и усъвършенстване на 
разучени упражнения. (игри: Кажи свое-
то име, Стрелбище, Дърво)
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Игрова 
култура

Игрова среда СРИ – сюжети 
от бита и 
услугите

• Насочване към функционалното един-
ство, към общността на мястото и 
времето на действията на групи хора 
при различни битови услуги.

Игрова среда СРИ – сюжети 
от бита и 
услугите

• Обогатяване на тематичните ком-
плекси от професионален инструмен-
тариум и техните аналози.

Изобразително 
изкуство

Художествено 
пресъздаване

Художествено 
възприемане

Нарисувай ме 
(кукла)

• Формиране на представа за отделни-
те части на куклата, за тяхната фор-
ма, големина и съотношение.
• Предаване на повече подробности в 
образа чрез комбиниране на два мате-
риала (готово разредени темперни бои 
за по-едрите части и флумастери за 
детайлите).

картон №44

Художествено 
пресъздаване

Изобразително 
творчество

Слънчицето
на мама

• Уточняване на представите за ча-
стите на човешката фигура.
• Създаване образ на дете с графичен 
материал и цветове по личен избор.
• Използване на овладените до момента 
изобразителни и технически умения.

ТЕМА: ИМАМ СИ ПРИЯТЕЛ
месец май – трета учебна седмица

Български език 
и литература

Пресъздаване на 
художествена 
литература за 

деца

„Дядовата 
питка“-

подготовка за 
драматизация

• Заучаване на диалозите.
• Пресъздаване на текста с характер-
ната за ролята интонационна изрази-
телност. 
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Математика Количествени 
отношения

Образуване 
на предметни 

групи

• Образуване на предметни групи до 3 
предмета по вербално поставена за-
дача (едно синьо кръгче, две червени 
кръгчета).
• Затвърдяване на броене до 3 в игрова 
ситуация (игра: Моркови за Зайко).

Социален свят Общуване с 
околните и само-

утвърждаване

Имам си приятел • Запознаване с достъпни прояви на по-
ведение на другите деца като субекти 
с различна характеристика.
• Развитие на положително емоционал-
но отношение към другите деца.

Общуване с 
околните и само-

утвърждаване

Имам си приятел • Насочване към прояви на симпатия и 
доверие към връстниците.

Музика Възпроизвежда-
не (музициране)

Вокално-изпълни-
телски умения

• Солово и групово изпълнение на песни 
по желание на децата.
• Изразително изпълнение на песните, 
включени в програмата за празника.

Възпроизвежда-
не (музициране

Изграждане на 
хоров ансамбъл

• Формиране на умения за ансамблово 
изпълнение на добре заучени песни.
• Включване на подражателни движе-
ния, свързани със съдържанието им.

Физическа 
култура

Физическа 
дееспособност

Контрол и 
оценка на 

двигателни 
качества

• Установяване равнището на двига-
телните качества „бързина“ и „взривна 
сила“ на ръцете, раменния пояс и гърба.
• Бягане на 40 м.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

• Хвърляне на плътна топка  от 1 кг с 
две ръце отгоре.

Физическа 
дееспособност

Контрол и 
оценка на 

двигателни 
качества

• Установяване равнището на дви-
гателните качества „взривна сила“ 
на долните крайници и „точност“ на 
стрелбата.
• Хвърляне на малка плътна топка (80 г) 
във вертикална цел.
• Скок на дължина от място.

Игрова 
култура

Игрова среда СРИ – сюжети 
от бита и 
услугите

• Обогатяване сюжетните линии за 
претворяване на различни битови ус-
луги и стимулиране взаимодействия 
между игровите звена.
• Увеличаване броя на играчките и 
материалите, изискващи съвместни 
действия.

Игрово 
артистично 
пресъздаване

Елементи от
 игра – 

драматизация

• Подпомагано пресъздаване на ключови 
епизоди от приказки и ТВ-предавания.

КТБД Конструиране и 
моделиране

Весел влак • Развиване на уменията за работа с  
конструктор lego.
• Анализиране частите на обекта.
• Развиване на уменията за правилно 
подреждане на елементите.
• Приложение в играта.

модел №61
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Изобразително 
изкуство

Художествено 
пресъздаване

Пясъчни фигури • Усвояване на умения за получаване на 
моделирани фигури от пясък:
–  чрез натрупване на мокър пясък;
–  чрез „отливане“ на форми от кофич-
ки, пластмасови фигури на животни, 
форми за сладки.
–  чрез отпечатване на длани, играчки.
• Гравиране или дорисуване на фигури-
те с пръчка, пръсти и други.

Художествено 
възприемане

Изобразително 
творчество

Плашило • Творческо прилагане на усвоените 
изобразителни умения за получаване на 
забавен образ.
• Пораждане на желание за ползване на 
повече цветове за постигане на по-го-
ляма изразителност на изображението.
• Използване на цветове и материали 
по избор.

картон №45

ТЕМА: АЗ СЪМ ВЕСЕЛО ДЕТЕ
месец май – четвърта учебна седмица

Български език 
и литература

Звукова култура Езиково 
развитие-

диагностика

• Диагностика на езиковото развитие 
по показатели: звукопроизношение, дик-
ция, сила и височина на гласа, темп, из-
разителност. Примерна диагностика от 
практическото ръководство за учителя.

комплект с 
карти

римушки

Свързана реч Езиково 
развитие – 

диагностика

• Констатиране нивото на езиково 
развитие по показател: свързана реч – 
диагностика.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Математика Количествени 
отношения

Геометрични 
фигури и форми

Образуване 
на предметни 

групи

• Групиране на 3 предмета на основата 
на признак, избран от детето.
• Броене до 3.
• Затвърдяване знанията за геомет-
ричната фигура кръг (игра: Събира 
Мечо круши). 

Социален свят Културни и 
национални 
ценности

Аз съм весело 
дете

• Запознаване с достъпни страни от пове-
дението на връстници в празнична среда.
• Стимулиране на детския интерес към 
празника Първи юни.

Културни и 
национални 
ценности

Аз съм весело 
дете

• Разширяване представите за празни-
ка Първи юни.
• Емоционално приобщаване към празника.

Музика Възпроизвежда-
не (музициране)  

Вокално-изпълни-
телски умения

• Работа за постигане на по-голяма съг-
ласуваност и правилна стойка при из-
пълнение на заучени песни. 
• Стимулиране желанието на децата за 
лична и групова изява пред публика.

Възпроизвежда-
не (музициране
Музика и игра

Вокално-изпълни-
телски умения

• Разучаване на песни за лятото.
• Изпълнение на любими музикални игри 
по желание на децата.

Физическа 
култура

Физическа
дееспособност

Контрол и 
оценка на 

двигателни 
качества

Установяване равнището на двига-
телните качества „сила“ на коремната 
мускулатура и „скоростно-силовата из-
дръжливост“ на долните крайници.
• От тилен лег повдигане на тялото до 
седеж за 30 сек. Клякане за 20 сек.
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Образователно 
направление Ядро Тема Образователни задачи Приложение

Игрова
двигателна

дейност

Игри с топка • Затвърдяване ловене и търкаляне на 
топка. (игри: Кажи своето име, Стрел-
бище, Великани и джуджета)

Игрова 
култура

Игрова среда СРИ – сюжети 
от бита, 

празниците и 
услугите

• Самостоятелно вариативно отиграва-
не на аспекти от битово-обслужващата 
сфера според детските интереси.
• Насочване към съпътстващите всяко 
взаимодействие взаимоотношения и 
някои техни основни правила за ролево 
поведение.

Игрово 
артистично 
пресъздаване

Елементи от И-
Д и СКИ по повод 
и в хода на СРИ

• Включване на елементи от И-Д и СКИ 
при обогатяване на сюжетните взаи-
модействия и тяхното обезпечаване с 
игрови материали.

Изобразително 
изкуство

Художествено 
възприемане

Изобразително 
творчество

Слънчова поляна • Изграждане на пейзажна рисунка с 
включване на образи на слънце, цветя и 
пеперуди по личен избор.
• Използване на цветове, материали и 
техники по избор.

картон №46

Изобразително 
творчество

Слънчова 
картина

• Обогатяване на предишната рисунка 
с нови образи – къщи, дървета, птици, 
чов. фигури по желание.
• Подреждане на всички основи в една об-
ща рисунка и намиране на най-подходящо-
то място в занималнята за украса с нея.
• Стимулиране чувството на радост и 
задоволство от получените резултати.


