roauWHO TEMATUYHO PA3MNPEAEAEHUNE MO GU3NYECKA KYATYPA

TPETA TPYNA - 5-6-rogviHn

CegmuuHo: 3 negazozuvecka cumyayus /| foguwHo: 96 negazoz2uvecka cumyayus

mecey, Tema O6pasoBamenHo ®opma, memogu, OuakBaHu pesyamamu 3a6enekka
cegmuua Aagpo cpegcmBa u noxBamu 3HaHus, yMeHus, OmHoWweHus
MECEL, CENTEMBPU
- Mima npegcmaBa 3a cmposBaHe eguH 3ag gpys U eguH npeg
EcmecmBero- | Megazozuuecka cumyauus gpyz no npaBa AuHus,npemuHaBa B8 kpve u 0bpamHo.
- Nima npegcmaBa 3a cmpoeBa mepMUHOAO2US U CMUCbHAA Ha
CenmemBpu CmposBaHe u npuAokHa Mokas, onucaHue, komaHgu
komaHgume u peazupa 6bp30 U MOYHO.
1 npecmposBaHe gBu2amenHa gBuzamenHo ynpakHsaBaHe,
eUHOCM UZDU « MposBsBa camokoHmMpoA u usnumBa emouuoHaAHa ygoBaem-
g P BopeHocm npu npaBuAHOMO u3nbAHeHUEe Ha gBuzamenHama
geuHocm.
- Mima npegcmaBa 3a mynkaHe, nogaBaHe u noBeHe Ha monka
EcmecmBeHo- | MNMegazozsuuecka cumyauus
TynkaHe, ¢ gBe poue.
CenmemBpu NpuAoXkKHa MNokas, onucaHue, komaHgu
nogaBaHe u - Bsza B kpbe cbc cmaHa Ha nocokama no gageH CuzgHaA.
1 gBu2amenHa gBuzamenHo ynpaxkHsBaHe,
noBeHe Ha monka. eUHOGM UBDU « MianumBa emouuoHanHa ygoBaemBopeHocm npu npaBuAHo-
9 P MO U3nNbAHEHUE Ha gBuzamenHama geuHocm.
- Tynka,nogaBa u AnoBu monka c gBe pobue.
Megazozuuecka cumyauus
NepoBa - Bogu monka upe3 mopkansHe ¢ AqBa u gacHa poka mexXkgy
CenmemBpu Mokas, onucaHue, komaHgu
Mepu ¢ monka gBuzamenHa npegmemu hocmaBeHu Ha pa3cmosHue 1.5 M eguH om gpya.
1 . gBuzamenHo ynpaXkHsaBaHe,
geuHocm UZDU - lposaBsBa gBuzameAHu ymeHus u kauecmBa B uzpume.
P Wepu: OokocHu monkama, Tonkama napu
CenmemBpu
2 MpocaegaBaHe Ha
nocmukeHusma Qusuuecka geecnocobHocm
CenmemBpu Ha geuama.
2
MECEL, OKTOMBPU
- ima npegcmaBa 3a bsizaHe ¢ B3emaHe u nocmaBsaHe Ha
EcmecmBeHo- | MNMegazozuvecka cumyauus
npegmemu.
OkmomBpu npuAoXkHa MNMokas, onucaHue, komaHgu .
BazaHe - CmposBa ce om pasnpbcHam cmpoul B8 konoHa,peguua u 0b-
3 gBuzamenHa | gBuzamenHo ynpakHsBaHe, amHo
geuHocm uzspu P )

- Bogu monka upe3 movpkansHe B 3uz23aa.




mecey, Tewa O6pa3oBamenHo ®opma, memogu, OuakBaHu peayarmamu 3a6enexkka
cegMuua Aagpo cpegcmBa u noxBamu 3HaHuA, yMeHus, OmHOwWeHus
Msgbrgl-;i*;:a MNMegazozuuecka cumyauus | - M3nvaHaBa gBymakmoBu ¢usuvecku ynpa’kHeHuUs € ypeg 3a
OkmomBpu gny aKHEHUS Qusuuecka MNokas, onucaHue, komaHgu | BbageucmBue Bopxy Bcuuku MyckyAHU epynu
3 yC pa3/\uq|-|u geecnocobHocm | gBuzamenHo ynpakHsBaHe, | - KoopguHupa gBukeHusma cu ¢ me3u Ha ocmaHaAume
P uzpu yyacmHuuu nNpu u3nvAHeHue Ha gBu2amenHu geucmBusi.
nocobus.
- N3nbAHABa cnopHo-nogzomBumenHu ugpu 06B8vbp3aHu ¢ pas-
CnopmHo- MNegazozuuecka cumyauus -
CnopmHo- AUYHU cnopmoBe — BoAeuboA, xaHgban.
OkmomBpu nogeomBumenHa | Mokas, onucaHue, komaHgu
nogzomBumenHu + MNposBsaBa nosHaBamenHa akmuBHocm kbm BugoBeme cnopm.
3 gBuzamenHa gBuzameaHo ynpaxkHsBaHe,
uepu . - PasauuaBa nonockumeaHomo u ompuuameAHomo B noBege-
getHoCcm uzpu
HUemo Ha uzpavume.
- ma npegcmaBa 3a nogckouu ¢ gBa kpaka ¢ npugBukBaHe
EcmecmBeHo- | lNMegazozuvecka cumyauus | Hanpeg.
OkmomBpu Mogckouu NpuAoXkHa Mokas, onucaHue, komaHgu | « XBobpaa nabmHa monka (1 ka2.) no HaYuUH oma2ope U OMgoAY.
4 9 gBu2amenHa gBuzamenHo ynpaXkHsBaHe, | -+ Bsiza cbc cmsaHa Ha hocokama no gageH CugHaA.
geuHocm uzspu - MposaBsBa cmpemexk kom ycvBbpuweHcmBaHe Ha gBukeHus-
ma B ckoka.
EcmecmBeHo- - Mima npegcmaBa 3a npekamepBaHe Ha 2umHacmuuecka neu-
MNpekamepBaHe Ha lMegazozuuecka cumyauus
OkmomBpu npunokHa ka no ecmecmBeH Ha4uH.
2umHacmuuecka onucaHue, gBuzamenHo
4 . gBu2amenHa « M3nvaHsaBa nogckouu ¢ gBa kpaka ¢ npugBukBaHe Hanpeg.
neuka. . ynpakHaBaHe, uzpu
geuHocm - bsiea B 3uz23az meXkgy npegmemu.
- YcouBopweHcmBa npekamepBaHe Ha sumHacmuyecka neuka,
WNepu ¢ NezpoBa lMegazozuuecka cumyauus
OkmomBpu nogckouu ¢ gBa kpaka Ha mscmo u ¢ npugBukBaHe.
npekamepBaHe u gBuzamenHa onucaHue, .
4 ckauane geaHocm uzpu - Pa3BuBa cuaa Ha goAHU kpalHuuu.
' Wepu: Ckavawa monka, Kamepuuku, CBemodap u aBmomobunu
- Mima npegcmaBa 3a xBvpAasHe Ha MaAka nAbmHa
monka(mopbuuka) 8 xopusoHmanHa ueA(kpva uau kowde ¢ gu-
EcmecmBeHo- | MNMegazozuvecka cumyauus
XBvpasiHe B amembp 30-40 cM.) Ha pa3cmosiHue go 2 M.
OkmomBpu npuaoxkHa MNMokas, onucaHue, .
XOpU30HMaAHa - MNMpekamepBa 2umHacmuuecka neuka no ecmecmBeH HauuH.
5 gBuzamenHa | gBuzamenHo ynpakHsBaHe,
UEA. SUHOC UeDU - Nasu cBobogHo B 3u23az meXkgy npegmemu.
9 P « MposaBsBa uHmepec u ¢ >kenaHue ce BkalouBa B gBuzamen-
Hama geuHocm.
EcmecmBero- | Megazozuuecka cumyauus - Mima npegcmaBa 3a xogeHe ¢ npekpauBaHe Ha npensm-
cmBue ¢ BucouuHa 10-15 cm.
OkmomBpu XogeHe npes npuAoXkHa MNMokas, onucaHue, .
- NpekamepBa zumHacmuuecka netka no ecmecmBeH HaYuH.
5 npenamcmBus. gBuzamenHa gBuzamenHo ynpaXkHsaBaHe,
; - Tynka, nogaBa u AoBu monka ¢ gBe pvue.
geliHocm uzpu

« N3nbAHsBa ¢ >kenaHue gBuzamenHu getcmBus.




mecey, O6pa3oBamenHo ®opma, memogu, OuakBaHu peayarmamu
Tema 3abenexkka
cegMuua Aagpo cpegcmBa u noxBamu 3HaHuA, yMeHus, OmHOwWeHus
+ XBopasa monka B xopusoHmanHa ueA u npekpauBa npensim-
cmBus, nocmaBeHu Ha 3emama
Wepu ¢ xBobpasHe MNegazozuuecka cumyauus
WepoBa « posaBsBa mouHocm u koopguHupaHocm.
OkmomBpu u npemuHaBaHe onucaHue, pasnopeXgaHe
gBu2amenHa « ManumBa ygoBoacmBue u pagocm om ugpoBama gBuz2amen-
5 npes ) gBuzamenHo ynpaxkHsBaHe, .
geuHocm Ha gelHocm.
npenssmcmBus uepu .
Wepu: Oa HaxpaHum Meuo, Ckauvawa monka, 3gpaBu cmoa-
Buuku
Pa3BuBane Ha MNMegazozuuecka cumyauus | - M1anon3Ba ecmecmBeHo-npunokHume gBukeHus 3a kom-
OkmomBpu BUZAMEAHU Qusuuecka Mokas, gemoHCcmpauus naekcHo pa3BuBaHe Ha gBuzameaHume kavyecmBa ¢ npuopu-
6 gkaqecmea geecnocobHocm onucaHue, gBuzamenHo | mem Ha kauecmBama — cuAa u usgpwvkauBocm
ynpakHaBaHe, uzpu - KomnaekcHo pa3BuBa ¢pyHkuuoHaaHume cu Bo3moxkHocmu
Pa3BuBaHe Ha Megazozuuecka cumyauus | - MIanoa3Ba ecmecmBeHo-npurokHume gBurkeHus 3a kom-
BuzameAHu lNMokas, gemoHCcmpauus naekcHo pa3BuBaHe Ha gBuzameaHume kavyecmBa ¢ npuopu-
OkmomBpu 9 Qusuuecka 9 pau P 9 puop
kauecmBa — onucaHue, mem Ha kauecmBama — mouHocm u AoBkocm.
6 geecnocobHocm
moyvyHoCcm u gBuzamenHo ynpakHsBaHe, | - CmpemMu ce kbm cebegoka3BaHe upe3 geMoHCmMpupaHe Ha
AoBkocm. uzpu npeuusHocm B uanbAHEHUEMO.
VzpoBa MNMegazozuuecka cumyauus | - B uzpoBu ycnroBusi nposBsBa ymeHus 3a uanbAHEHUE Ha pas-
OkmomBpu onucaHue yueHu gBuzamenHu geucmBus.
MogBuxkHu uzpu. gBuzamenHa
6 SlHOC gBuzamenHo ynpakHaBaHe, | - Viepae kamo ce 2puku 3a cBosma b6esonacHocm U masu Ha
g uzpu gpy2ume yyacmHuuu.
MECEL, HOEMBPU
- N3nbAHABa cnopmHo-nogzomBumeAnHu uz2pu, 06Bbp3aHu ¢
CnopmHo- Megazozuuecka cumyauus
CnopmHo pasAuyHu chopmoBe
HoemBpu nogzomBumeaHa MNMokas, gemoHCcmpauus
nogzomBumenHu - Pa3bupa 3HaueHuUemo Ha yecmHama uzpa.
7 gBuzamenHa onucaHue, gBuzamenHo
uspu . - Mima npegcmaBa 3a 3gpaBemo kamo ocHoBHa ueHHoCcm U 3a
geliHocm ynpakHsBaHe, uzpu
nocmuzaHemo u cbxpaHsaBaHemo My upe3 cnopmyBaHe
MNMegazozuuecka cumyauus
NezpoBa 9 yau + N3nbaHsBa nogckouu gBa kpaka ¢ npugBuxkBaHe Hanpeg.
HoemBpu Mokas, onucaHue, B
LLlademHu uzpu gBuzamenHa - MNMpekamepBa 2umHacmuuecka neuka no ecmecmBeH HauuH.
7 . gBuzamenHo ynpaxkHsBaHe,
geuHocm uzpu - MNposBsaBa cmpemexk koM nocmukeHus u cebegokasBaHe.
lMegazozuuecka cumyauus
WepoBa 9 yau - MNpunaea oBrageHu gBuzamenHu ymeHus B uzpoBa cumyauus.
HoemBpu Mokas, onucaHue
MogBukHu ugpu gBu2amenHa « Onpegens yuacmuemo cu B ugpume no koHkpemHu noka3sa-
7 . gBuzamenHo ynpaxkHsBaHe,
geuHocm meAU — moYyHocm, 6bp3uHa.

uzpu




mecey, O6pa3oBamenHo ®opma, memogu, OuakBaHu peayarmamu
Tema 3abenexkka
cegMuua Aagpo cpegcmBa u noxBamu 3HaHuA, yMeHus, OmHOwWeHus
EcmecmBeHo- | MNegazozuuecka cumyauus | - Mma npegcmaBa 3a nazeHe om koneHHa onopa kbm opueHmup.
HoemBpu NazeHe kbm npunoxkHa MNMokas, gemoHcmpauus - Xogu u bsiza B kpva cbc cMaHa nocokama no gageH CuzHaA.
8 opueHmup gBu2amenHa onucaHue, gBuzamenHo | - XBopaa manka monka B xopuzoHmManHa UeA.
geuHocm ynpaxkHsBaHe, uzpu - Pa3bupa u cna3Ba gBuzameAHu 3agayu u npaBuaa.
EcmecmBeHo- | MNMegazozuvecka cumyauus | - Mima npegcmaBa 3a xogeHe no gbcka, wupoka 30 cm, no-
HoemBpu PaBHoBecHo npunoxkHa onucaHue cmaBeHa Ha noga.
8 X0geHe gBu2amenHa nokas, gBuzameAHo - Aa3u om koAaeHHa onopa kbm opueHmup.
geuHocm ynpaxkHsBaHe, uzpu + YcuBovpweHcmBa nogckouu ¢ gBa kpaka ¢ npugBuxkBaHe.
- Aa3u om koasHHa onopa kbm opueHmup u xogu no gocka.
HoeMBou Wzpu c Ana3eHe NepoBa Megazozuuecka cumyauus | - Pa3BuBa koopguHupaHocm Ha gBukeHusma u cbobpasumen-
8 P u paBHoBecHo gBuzamenHa onucaHue, gBuzamenHo | HoCm.
X0geHe geuHocm ynpaxkHaBaHe, uzpu - Cna3Ba npaBuna 3a yecmHa uzpa.
WMepu: Oda HaxpaHum Meuo, HacpewHa wadema
EcmecmBeHo- | MNegazozauuecka cumyauus | - Mima npegcmaBa 3a 6sa2aHe B8 npaBa nocoka 3a bbp3uHa (5-
HoemBpu bBszaHe 3a NpUuAOXKHa onucaHue 7 ).
9 6op3uHa gBu2amenHa nokas, gBuzameAHo - Xogu no gbcka ¢ wupoyuHa 30 cm, nocmaBeHo Ha noga.
geuHocm ynpaxkHsaBaHe, uzpu - N3nbAHABa xogeHe pegyBaHo ¢ bszaHe.
EcmecmBeHo- | Megazozuuecka cumyauus | - Mima npegcmaBa 3a naseHe B 3uz3az mexkgy npegmemu, no-
HoemBpu AaseHe NpuAoXkHa onucaHue cmaBeHu Ha 1 M pa3cmosHUe eguH om gpye.
9 gBu2amenHa nokas, gBuzamenHo - Xogu npe3 npenamcm@Bus ¢ BucouuHa 15-20 cm.
geuHocm ynpaxkHsBaHe, uzpu - M3nbaHsBa nogckouu ¢ gBa kpaka ¢ npugBukBaHe B 3uz3az
- Nasu B npaBa nocoka u B 3uz3az kbm opueHmup.
MNegazozuuecka cumyauus | < Xogu npe3 npenamcm@usi.
Mezpu ¢ AaseHe u NezpoBa 9 yau gu np P
HoemBpu onucaHue - MposaBsBa koopguHupaHocm Ha gBukeHusima Npu U3NbAHe-
npeogonsBaHe Ha gBuzamenHa .
9 . gBuzameaHo ynpaxkHaBaHe, | HUe Ha gBuzameAHume geucmBus.
npensmcmBus. geliHoCm .
uespu Wepu: ManaBu muwnaema, da HaxpaHum meuo, Hamepu cBosma
kowa
- Xogu no gbcka, nocmaBeHa Ha noga, ¢ wupoyvuHa 30 cm u
Pa3BuBaHe Ha 9 9 ’ ga, P
mopbuuka Ha 2raBama.
gBuzamenHu MNegazozuuecka cumyauus
HoemBpu Qusuuecka - Aasu om koneHHa onopa kbM opueHmup.
kauecmBa — gBu2amenHo ynpaxkHsBaHe,
10 geecnocobHocm - bsza B npaBa nocoka 3a 6bp3uHa.
paBHoBecue u uzpu
Bopauna + MianumBa emouuoHanHa ygoBaemBopeHocm om gBuzamen-

HUme geuHocmu.




mecey, Tewa O6pa3oBamenHo ®opma, memogu, OuakBaHu peayarmamu 3a6enexkka
cegMuua Aagpo cpegcmBa u noxBamu 3HaHuA, yMeHus, OmHOwWeHus
Megazozuvecka cumyauus - ima npegcmaBa om pasauuHu BugoBe cmpou — konoHa, pe-
guua, kpve u obpamHo.
EcmecmBeHo- onucaHue .
- Peazupa Ha nogaBaHu komaHgu 3a Ha4yaAo u kpau Ha gBuke-
HoemBpu CmposBaHe u npunoxkHa nokas, komaHga, HLEMO
10 npecmposBaHe gBu2amenHa pa3nopexXgaHe :
. « MianumBa emouuoHanHa ygoBaemBopeHocm npu npaBuAHO
geuHocm gBuzameaHo ynpakHsBaHe, .
uzpu usnbAHeHue Ha gBuzamenHama geuHocm C op2aHu3upaul, Xa-
pakmep.
Wzpu 3a Bupauna, VzpoBa MNMegazozuuecka cumyauus | - 3amBobpgsaBa u ycbBopweHcmBa oBrageHu gBuzamenHu yme-
HoemBpu onucaHue Hus.
2bBkaBocm u gBuzamenHa
10 . gBuzamenHo ynpaxkHsBaHe, | - Pa3BuBa gBuzamenHu kauecmBa — 2bBkaBocm, 6bp3uHa.
noBkocm. geuHocm i
uzpu Wepu: MNpeHecu 3HameHuemo, Bbpmenexkka, Aogka
MECEL, AEKEMBPU
- Mima npegcmaBa 3a Bpwv3kama mexkgy ycBoeHume gBukeHus
CnopmHo- CnopmHo- Megazozuuecka cumyauus | u npuaokeHusma um B cnopmHume uzpu.
IekemBpu nogzomBumeaAHa | nogzomBumeaAHa IemoHcmpauus - Mima npegcmaBa 3a ygap ¢ kpak Ha monka ¢ BompewHama
11 gBu2amenHa gBu2amenHa gBuzamenHo ynpakHsBaHe, | yacm Ha xoguaomo koM Bpama (dym6on).
geuHocm. geuHocm uzpu - MogxBopas u AoBu nepue ¢ pakema (6agMuHMOH).
- Topkans manka monka u cbbaps keaau (6oyAuHe).
- MNposBsBa no3HaBameneH uHMepec koM opz2aHudauusma u
lMegazozuuvecka cumyauus
CnopmHo- npaBuaama Ha BugoBeme cnopm.
Alobumu HuHamuuHa
HekemBpu nogzomBumenHa - Mo3HaBa xapakmepHu pasaudusa mexkgy nonyAsipHU chopmo-
cnopmoBe u gemoHcmpauus
11 gBuzamenHa Be, kakmo u mecmama u usuckBaHusma 3a npoBexkgaHemo um
cnopmucmu. . Pa3zzoBop becega
geuHocm UZDU - PasauuaBa nonockumeaHomo u ompuuamenHomo B noBege-
P Huemo Ha ugpayume B copeBHoBamenHu ycaoBusi.
m + YcuBopweHcmBa oBnaageHu gBuzamenHu ymeHus 8 HOBu yc-
egazozuvecka cumyauus ]
AOBusi — 3acHeXkeH mepeH:
MNepoBa onucaHue '
IekemBpu - paBHoBecHO xogeHe;
Wepu cbe cHsae gBuzamenHa komaHga, pasnopeXkgaHe .
11 . - npoBupaHe nog npensmcmBus;
getuHocm gBu2amenHo ynpaxkHaBaHe, )
- nogckouu ¢ gBa kpaka c npugBu>kBaHe;
uspu
- XBopasiHe Ha cHeXkHU monku B ganeuuHa u B uea.
EcmecmBeHo- | lNMegazozuvecka cumyauus | - Mima npegcmaBa 3a xBopasHe Ha manka nAbmHa monka BbB8
OekemBpu XBopasiHe BvB npunoxkHa onucaHue, nokas, komaHga, | BepmukanHa uen ¢ guamemovp 30-45 cm. u BucouuHa 1,5 m.
12 BepmukanHa ueA. gBuzamenHa | gBuzamenHo ynpaxkHsBaHe, | «+ Xogu npe3 npensmcmBus ¢ BucouuHa 20 cM u HA omcmos-

getHocm

uzpu

Hue 1,5 m u bsza 3a bvp3uHa B npaBa nocoka.




O6pa3oBamenHo

®opma, memogu,

OuakBaHu peayarmamu

Meceuy,
Tema 3abenexkka
cegMuua Aagpo cpegcmBa u noxBamu 3HaHuA, yMeHus, OmHOwWeHus
MogaBane u EcmecmBeHo- | lNMegazozuvecka cumyauus | - Mima npegcmaBa 3a xBbpasHe u AoBeHe Ha monka Hag onb-
IekemBpu 9 NpuAoXkHa onucaHue Hamo Bv)ke Ha BucoyuHa 1,5 m.
AoBeHe Ha monka
12 Hag Bwke gBu2amenHa nokas, gBuzameAHo - N\asu B 3ue3az meXkgy npegmemu.
' geuHocm ynpaxkHsBaHe, uzpu - NanbAHsaBa bszaHe, pegyBaHo ¢ XogeHe.
Megazozuuecka cumyauus | - M3anbAHsBa cnopHo« hogzomBumeAHu uzpu, 06Bbp3aHu ¢
CnopmHo- CnopmHo- )
OemoHcmpauus pasAuyHU cnopmoBe — BoAeuboA.
HekemBpu nogzomBumenHu | nogezomBumeAHa
komaHga, pasnopexkgaHe | - 3amBopgsBa oBrageHu gBuzamenHu ymeHus.
12 ugpu c enemeHmu| gBuzamenHa
. . gBuzamenHo ynpaxkHsBaHe, | - Pa3BuBa mouHocm u AoBkocm.
Ha BoaelboA. getHocm
uzpu - Cmpemu ce kbm nocmukeHus u cebegokasBaHe.
- Mima npegcmaBa 3a ckauaHe Ha goakuHa ¢ gBa kpaka om
lMegazozuuecka cumyauus
EcmecmBeHo- Mscmo.
Ckok Ha gonkuHa onucaHue
HekemBpu npuaokHa - MNMogaBa u AoBu monka Hag onvbHamo Bwvke Ha BucouuHa 1,5 M.
Oom MSICMO U CbC nokas, komaHga,
13 gBuzamenHa - YcoBopweHcmBa Aa3eHe Ha 3uz23az meXkgy npegmemu.
3acunBaHe . gBu2zameAHo ynpaxkHaBaHe,
geuHocm U2DU + OugeHsBa uanovAHeHUemo cu no konkpemHu nokazameau —
P mouHocm, ekunHocm.
EcmecmBeHo- | MNegazozuuecka cumyauus | - Mima npegcmaBa 3a Aa3eHe ¢ npoBupaHe nog Bvxke Ha Buco-
IekemBpu NaseHe ¢ NpuAoXkHa onucaHue yuHa 0,5 m.
13 npoBupaHe gBu2amenHa nokas, gBuzameAHo - Ckaua Ha gbnkuHa ¢ gBa kpaka om macmo.
geuHocm ynpaxkHaBaHe, uzpu + YcuBopweHcmBa xogeHe npe3 npenamcemBus.
- 3amBvpgaBa u ycovBopweHcmBa oBaageHu gBuzamenHu yme-
lMegazozuuecka cumyauus | Hus.
NekemBpu Wepu cve NepoBa onucaHue - Pa3BuBa cuna Ha goaHUmMe kpauHuuu.
13 P ckauaHe, na3eHe gBuzamenHa nokas, komaHga, - Onpegens yuacmuemo cu B uepume no koHkpemHu nokasa-
u npoBupaHe geuHocm gBuz2amenHo ynpakHsaBaHe, | meAu — cuaa, mouHocm, 6bp3uHa.
uzpu Wepu: MNpoBupaHe Ha Bepuxkku, MNpeHecu 3HameHuemo,, (C Nog-
ckouu, ManaBu muwaema
- Mima npegcmaBa 3a ckok om Hucko Ha Bucoko ¢ omckauaHe
lMegazozuuvecka cumyauus
EcmecmBeHo- ONUCAHUE om eguH u gBa kpaka.
OekemBpu | Ckok om Hucko Ha npuAoXkHa nokas. komanaa - N3nbAHaBa OPY B pa3HoobpasHu BugoBe cmpol u usxogHu
14 Bucoko gBu2amenHa ’ ga, NoAOXKEHuUS.
) gBu2amenHo ynpaxkHsBaHe,
geuHocm - MposaBsBa cmpemexXk kom ycoBbpweHcmBaHe Ha oBAageHu-

uapu

me gBuwkeHus.




mecey, Tewa O6pa3oBamenHo ®opma, memogu, OuakBaHu peayarmamu 3a6enexkka
cegMuua Aagpo cpegcmBa u noxBamu 3HaHuA, yMeHus, OmHOwWeHus
lMegazozuuecka cumyauus | - MNpunaaza oBAaageHu gBuzamenHu ymeHusa B cocme3amenHa
ViepoBa onucaHue cumyauus:
OekemBpu LLlapemHu uzpu Bua:me/\Ha nokas, komaHga, + Ckok om Hucko Ha Bucoko;
14 P 9 . pasnopexkgaHe - Nasu u ce npoBupa;
getHocm .
gBuzamenHo ynpaXkHsBaHe, | - Xogu no gbcka, nocmaBeHa Ha noga;
uzpu - Cmpemu ce kbm nocmukeHus u cebegokasBaHe.
MNMegazozuuecka cumyauus | - MNMpunaz2a oBrageHu gBuzamenHu ymeHus B uzpoBa cumyauus
NezpoBa
HekemBpu onucaHue - Pa3BuBa BHumaHue u AoBkocm B uzpoBu cumyauuu
MogBuxkHu uzpu gBuzamenHa
14 SUHOCM gBuzamenHo ynpaXkHaBaHe, | Miepu: Kol e Hau-A0Bvk, Tonkama napu, Nyckam, nyckam npoc-
9 uzpu meHaue
MECEL, AHYAPU
PummyBaHo EcmecmBeHo- | MNMegazozuuecka cumyauus + Vima npegcmaBa 3a npugBuxkBarie upes pummyBako xogere
no npegBapumenHo onpegeneH MemMpUYEH pasmMep.
Axyapu X0geHe no npuAokHa onucaHue
- Ymee ga xogu u 6g2a B8 kombuHauus ¢ gpyau gBuxkeHus.
15 MempuueH gBuzamenHa nokas, gBuzamenHo
; - N3nbaHsaBa ¢ ygoBoacmBue kombuHauuu om gBuzamenHu
pasmep geliHocm ynpakHsBaHe, uzpu .
geucmBus.
Megazozuuecka cumyauus | - Vima npegcmaBa om HacoueHu gBuzamenHu geucmBus 3a
onucaHue pa3Bumue Ha gBuzamenHu kauecmBa.
Anyapu OBuzamenHu Qusuuecka
gemoHcmpauus - PasnosHaBa u HazoBaBa gBuzamenHume kauecmBa 6vp3uHa
15 kauecmBa geecnocobHocm
becega ,CUAQ ,usgpbkauBocm.
uzpu « MposaBsBa uHmepec kom gBuzamenHama geluHocm.
Vianoaxenue Megazozuvecka cumyauus | M3nbaHsBa gBymakmoBu ¢usuuecku ynparkHeHus ¢ ypeg u
Ha dusuuecku onucaHue .
6e3 ypeg cvc cobecmBeH memn, koumo ga BvageucmBam Bobp-
Axyapu ynpakHeHus 3a Qusuuecka nokas, komaHga,
Xy pa3Bumuemo Ha Bcuuku MyckyAHU 2pynu.
15 pa3Bumuemo geecnocobHocm pasnopexkgaHe,
+ Nanon3Ba ecmecmBeHo-npuaokHumMe gBurkeHus 3a kom-
Bcuuku myckyaHu gBuzamenHo ynpaXkHsaBaHe,
naekcHo pa3BuBaHe Ha gBuzamenHume kavyecmBa.
2pynu uzpu
Megazozuuecka cumyauus | - Mima npegcmaBa 3a xogeHe ¢ pa3AuyHO memno B 3uz23ae, ¢
EcmecmBeHo- onucaHue Bucoko noBguzaHe Ha koneHeme.
Anyapu npuAoxkHa nokas, komaHga, - MpugBukBa ce upes xogeHe B kopugop Hag u mexgy Hucku
XogeHe
16 gBu2amenHa pa3nopeXkgaHe npenamcmBus, B pasauvyHO memno, B8 3uz3ag, ¢ Bucoko noBgu-
geuHocm gBu2amenHo ynpaxkHsBaHe, | 2aHe Ha koneHeme.

uzpu

« MposaBsBa uHmepec kom pasHoBugHOCMU Ha Xx0geHemo.




mecey, Tewa O6pa3oBamenHo ®opma, memogu, OuakBaHu peayarmamu 3a6enexkka
cegMuua Aagpo cpegcmBa u noxBamu 3HaHuA, yMeHus, OmHOwWeHus
CnopmMHo- MNegazozuuecka cumyauus | - M3nbAHABa cnopmHO -+ nog2omBumeAHu u2pu, 06Bbp3aHu ¢
P onucaHue pas3AuuHU cnopmoBe — backemboa, Boneubon, Aeka amaemuka,
Axyapu CnopmoGBe u nogzomBumenHa
gemMoHcmpauus cnopmHa 2umHacmuka, pymboa, xaHgban GagMuHMOH U gp
16 chopmucmu gBuzamenHa
eUHOGCM becega - Onpegens nonokumeaHomo u ompuuameAHomo B noBege-
9 uzpu Huemo Ha ugpayume B copeBHoBamenaHu ycaoBus.
+ N3nvAHsBa cnopmHo-nogzomBumenHu uzpu, 06Bbp3aHu ¢
MNegazozuuecka cumyauus | pas3auuHu cnopmoBe.
CnopmHo- onucaHue « XBopas u AoBu 2onava 2ymeHa monka caeg mynkaHe B 3ems-
Anyapu nogaomBumenHa noka3s, komaHga, ma (6ackembon).
CnhopmHu uegpu
16 gBuzamenHa pasnopexkgaHe - Mima npegcmaBa 3a nogxBopasiHe ¢ egHa pbka u AoBeHe C
gelHocm gBuzamenHo ynpakHsBaHe, | gBe pbue Ha monka (xaHgban).
uspu - Mima npegcmaBa 3a 3gpaBemo kamo ocHoBHa ueHHocm u 3a
coxpaHaBaHemo My upe3 cnopmyBaHe.
- ima npegcmaBa 3a naseHe om koasHHa onopa B kopugop ¢
EcmecmBeHo- | Megazozuuecka cumyauus | HezonsMa medkecm Ha 2bpba.
Axyapu NazeHe B NpuAoXkHa onucaHue « Ckaua om Hucko Ha Bucoko.
17 kopugop. gBu2amenHa gBuzamenHo ynpaxkHsBaHe, | + YcoBopweHcmBa nogckouu ¢ gBa kpaka ¢ npugBuxkBaHe.
geuHocm uzpu - MposBsBa cmpemexk u >kenaHue 3a BkalouBaHe B gBuzamen-
HU geucmBus.
EcmecmBeHo- | MNMegazozuuvecka cumyauus | - Mima npegcmaBa 3a movpkaasaHe Ha monka npe3 Bpama ¢
TopkansHe Ha
Axyapu npunoXkHa onucaHue wupoyuHa 0,8 m.
monka npe3
17 Bpama gBuzamenHa nokas, gBuzamenHo « Ckaua om Hucko Ha Bucoko ¢ gBa kpaka.
P ' geliHoCmM ynpaxkHaBaHe, uzpu - Nasu om koasiHHa onopa B8 kopugop ¢ mopbuuka Ha 2vpba.
 YcouBopweHcmBa oBAageHu gBuz2amenHu ymeHus Bbpxy 3ac-
He>keH mepeH:
lMegazozuuecka cumyauus i
WepoBa - Bogu monka upe3 mopkansHe;
Anyapu onucaHue )
Wepu cbe cHse. gBuzamenHa - bsiza cvc cmsHa Ha nocokama;
17 ) gBu2amenHo ynpaxkHsBaHe, i
geliHoCcm UBDU - XBbpada ¢ egHa pbka B uen;
P - 2puku ce 3a cobcmBeHama cu U masu Ha gpysume geua
be3onacHocm no Bpeme Ha uzpa.
M ueck m a|- Wvan m MpaHUYHO XOgeH H kpauka.
CrmpaHuuHO EcmecmBeHo- egazozuvecka cumyauu a npegcmaBa 3a cmpaHuU4HO XogeHe ¢ go2oHBawa kpauka
onucaHue - Bogu monka ¢ AsBa u gsicHa pbka B 3uz-3ae.
AHyapu X0geHe ¢ npuAoXkHa
nokas, komaHga, - Xogu no gbocka nocmaBeHa Ha 3emsima.
18 goeoHBawa gBu2amenHa .
. gBu2amenHo ynpaxkHaBaHe, | - MNposBsBa uHmepec kbm pasyvaBaHume gBuzamenHu geucm-
kpauka. geuHocm

uzpu

Bus.




mMeceuy

O6pa3oBamenHo

®opma, memogu,

OuakBaHu peayarmamu

Tema 3abenexkka
cegMuua Aagpo cpegcmBa u noxBamu 3HaHuA, yMeHus, OmHOwWeHus
lNMegazozuuecka cumyauus
- Nima npegcmaBa 3a nogaBaHe u noBeHe Ha 2ymeHa monka
EcmecmBeHo- onucaHue )
MNogaBaHe u no gBouku.
Anyapu npunoxkHa nokas, komaHga,
AoBeHe Ha 2ymeHa - Ckaua Ha gbakuHa ¢ gBa kpaka om mscmo.
18 . gBu2amenHa pasnopexkgaHe
monka no gBouku . - Ocv3HaBa B3aumoBpbakama mexkgy cnopma u ¢usuveckama
getiHoCcm gBuzamenHo ynpaxkHsBaHe,
geecnocobHocm.
ugpu
M3nvAHEHUE Ha
- Pa3bupa gBuzamenHu 3agauu u npaBuaa.
kombBuHauuu om MNegazozauuecka cumyauus
NepoBa - Baagee ycarokHeHu BapuaHmu Ha kombuHauuu om gBuza-
Anyapu gBuzamenHu becega :
. gBuz2amenHa meAHu geucmBus B8 nogBuxkHume uzpu.
18 geucmBus B . onucaHue, gBuzamenHo
geuHocm - Cmpemu ce koM nocmukeHust u cebegokasBaHe B uzpoBa-
nogBukHume ynpaxkHaBaHe, uzpu )
ma gBuzamenHa geuHocm.
uspu
MECEL|, OEBPYAPU
- Mima npegcmaBa 3a uameaasdHe Ha MAAOMO OM A€2 U MUAEH
MNegazozuuecka cumyauus .
Ae2 no 2umHacmuyecka neuka.
EcmecmBeHo- onucaHue
- Topkansa monka npe3 Bpama ¢ wupoyuHa 0,8 m.
PeBpyapu MNameansHe om NpuAoXkHa nokas, komaHga,
- YcbBbpweHcmBa bszaHe cbc cMsiHa Ha nocokama npu ga-
19 A€2 U MUAEH Ae2 gBu2amenHa pasnopexkgaHe 6H CUZHAA
getuHocm gBu2amenHo ynpaxkHsBaHe, 9
uzpu « posaBsBa camokoHMpPOA npu u3nbAHeHUE Ha gBuzamenHama
geuHocm.
- ima npegcmaBa 3a b6szaHe B8 kopugop ¢ wupoyuHa 1 M.
MNegazozuuecka cumyauus
+ /Iameaas msAOmoO Cu OmM A€2 U MUAEH Ae2 NO 2uMHacmuue-
EcmecmBeHo- onucaHue .
cka nelka.
QeBpyapu npuAokHa nokas, komaHga,
BszaHe B kopugop + YcouBopweHcmBa xBbpasiHe Ha manka monka B xopuzoHman-
19 gBuzamenHa pasnopeXgaHe Ha uen
geuHocm gBu2zamenHo ynpaxkHaBaHe,
42U + MNposBsBa camMokoHMPOA U NPEUU3HOCM NPU U3NbAHEHUE Ha
P gBuzameaHama gelHocm.
- 3amBopgaBa u ycovBopweHcmBa oBaageHu gBuzamenHu yme-
lMegazozuvecka cumyauus Hus P9 y P 9 9 y
Wepu ¢ npomuBo- WepoBa onucaHue
QeBpyapu . - Pa3BuBa gBuzamenHomo kauecmBo cunaa Ha goAHUmMe u 20p-
19 geucmBue u gBu2amenHa komaHga, pasnopexkgaHe HU KpaHUUU
6szaHe B kopugop geuHocm gBu2amenHo ynpaxkHsBaHe,

uzpu

« MianumBa pagocm om uzpoBama gBuzameaHa geuHocm.
WNezpu: HacpewHa wadema, MNMowa, Oa yayyum muweHama




mece O6pa3oBamenHo opma, Memogu OuakBaHu peayarmamu
u Tema P ®opwma, 9y, pe3y 3abenexkka
cegMuua Aagpo cpegcmBa u noxBamu 3HaHuA, yMeHus, OmHOwWeHus
- Pa3BuBa gBuzamenHume cu kauecmBa 6bp3uHa u moyHocm
Pa3BuBaHe Ha upes:
MNMegazozuuecka cumyauus .
gBu2amenHu + Aa3eHe om koasHHa onopa B kopugop;
QeBpyapu Qusuuecka onucaHue ]
kauecmBa - bazaHe B kopugop;

20 geecnocobHocm | gBuzamenHo ynpakHaBaHe, .
Hop3uHa u UeDU - XBbpAsHe Ha manka nAbmHa monka B XOpu3oHmMaAHa UEA;
moyHocm. P - Ocv3HaBa B3aumoBpb3kama mexkgy gBuzameaHu kauecmBa

u Bucoku cnopmHu nocmuykeHus.
- Pa3BuBa gBuzamenHume kauecmBa cuaa, moyHoCM U U3-
Pa3BuBaHe Ha MNMegazozauuecka cumyauus )
gpwvkauBocm upeas:
QeBpyapu gBuzamenHu Qusuuecka onucaHue
- mopkaasHe Ha monka npe3 Bpama ¢ wupoyuHa 0,8 m.
20 kauecmBa cuna u | geecnocobHocm | gBuzamenHo ynpakHsBaHe, .
< u3meaAa Ce Om Ae2 U MUAEH Ae2 no 2uMHacmuvecka neuka.
usgpbkauBocm. uspu
- nogckaua c gBa kpaka ¢ npugBu>kBaHe.
- M3novAHaBa kombuHauuu om oBArageHu ecmecmBeHo-npu-
[luxameAHu u MNMegazozuuecka cumyauus | AokHU gBuxkeHus, BkalouBawu guxamenHu u usnpaBumenHu
VepoBa onucaHue ynpa>kHeHusl.
QeBpyapu ycnokoumeAHu
20 ynpackHeHus u gBu2amenHa pa3nopexXgaHe « M3nvbaHsaBa uepoBu o03gpaBumenHu ynpadkHeHUsl CbuemaHu ¢
UZDU geuHocm gBuzamenHo ynpaxkHsBaHe, | BguwBaHe u usguwBaHe Ha onpegeAeHu uHmMepBanu.
P uzpu WMezpu u ynpakHeHus 3a guwaHe: bpomuawa nuena, OopBo, Be-
AukaHu u gkygrkema
- Mima npegcmaBa 3a xogeHe MeXkgy HanpeuHuuume Ha CMbA-
MNegazozauvecka cumyauus | 6a, nocmaBeHa Ha 3emama.
EcmecmBeHo-
DeBpyapu XogeHe mexXgy NPUAGKHA onucaHue « N3nbAHsBa xogeHe (MapwupoBka) cbCc cMsHa Ha nocokama
HanpeyHuuume nokas, komaHga, Npu gageH CugHaA.
21 gBu2amenHa
Ha cmbAba eUHOGCM gBu2amenHo ynpaXkHsBaHe, | -+ YcbBopweHcmBa mbpkassHe Ha monka npe3 Bpama ¢ wupo-
9 uzgpu yuHa 0,8 m.
- posaBsBa cmpemexk 3a BkalouBaHe B gBuzamenHu geucmBus
- Mima npegcmaBa 3a xogeHe (MapwupoBka) ¢ npecmposBaHe
lMegazozuuecka cumyauus Peg 9 (Mapuwup ) ¢ np P
om kpve B gBe konoHu.
EcmecmBeHo- onucaHue
- Xogu mexkgy HanpeuyHuuume Ha cmbAba nocmaBeHa Ha 3e-
QeBpyapu CmposBaHe u npuAoxkHa nokas, Msma
21 npecmposBaHe. gBuzamenHa komaHga, pasnopeXkgaHe '
. - Aasu om koasiHHa onopa B kopugop.
geuHocm gBuzamenHo ynpaXkHsaBaHe,

uzpu

- Cmpemu ce koM npaBuAHO U3NbAHEHUE Ha u3yyaBaHume
gBukeHus.




mecey, Te e O6pa3oBamenHo ®opma, memogu, OuakBaHu peayamamu 3a6enexkka
cegMuua Aagpo cpegcmBa u noxBamu 3HaHus, yMeHus, OmHoOWeHus
« N3nbaHsBa gBuzamenHu getcmBusa B nogBuykHume uz2pu ¢
MNMegazozuuecka cumyauus
op2aHu3upauw, xapakmep 3a pa3Bumue Ha momopukama u gBu-
Mepu 3a NepoBa nokas,
QeBpyapu 2ameAHUMe cnocobHocmu.
paBHoBecue u gBuzamenHa komaHga, gBuzameAHo
21 . - Pa3bupa gBuzamenHu 3agauu u npaBuna
npecmposBaHe geuHocm ynpakHsBaHe, i
uzpu Wepu: MpeHecu puHza, Bceku B cBosma 2pyna, 3gpaBu cmoa-
6uuku
MECEL, MAPT
Megazozuuecka cumyauus | - Mima npegcmaBa 3a ckok 8 gbabouuHa 30-35 cm ¢ gBa kpa-
EcmecmBeHo- onucaHue ka (om Bucoko Ha Hucko).
Mapm CkauaHe om npunoXkHa nokas, « YcuBopweHcmBa nogaBaHe u AoBeHe Ha monka.
22 Bucoko Ha Hucko gBuzamenHa komaHga, pasnopeXkgaHe | - lameaas maAOmMO Cu Om A€2 U MUAEH A€2 N0 2uMHacmuyve-
geuHocm gBuzamenHo ynpaxkHsBaHe, | cka neuka.
uzpu - MposBsBa uHmepec kom pasyuaBaHume gBuzamenHu geticmBus.
MNMegazozuuecka cumyauus | - VMima npegcmaBa 3a paBHoBecHO xogeHe no sumHacmuyecka
EcmecmBeHo- onucaHue neuka ¢ wupouyuHa 20-25 cm.
Mapm PaBHoBecHo npuAoxkHa nokas, - Xogu u bsiza ¢ npecmposBaHe om kpvz B8 gBe koAoHuU.
22 xogeHe no neuka. gBuzamenHa komaHga, pasnopexkgaHe | - Mlameaaa ce om Ae2 no 2umHacmuuecka neuka.
geuHocm gBuzamenHo ynpaxkHsBaHe, | - Pa3BuBa ymeHus 3a opzaHu3upaHocm npu cmposiBaHe u
uzpu npecmposBaHe.
- N3nbAHaBa kombuHauus om gBuzamenHu geucmBus B nog-
Mepu cvc ckavaHe NepoBa Megazozuuecka cumyauus
Mapm BukHume uzpu.
u paBHoBecHo gBuzamenHa gBuzamenHo ynpaxkHsBaHe,
22 . - N3pa3zaBa >kenaHuemo cu npu usbop Ha uzpa.
XOgeHe. geliHoCmM uzpu i
Mepu: Ckavyawama monka, Mo mocmuemo
- Mima npegcmaBa 3a cmposBaHe om pasnpbcHam cmpou B
Megazozuuecka cumyauus
konoHa u B peguua.
EcmecmBeHo- onucaHue .
- Xogu no 2umHacmuuecka neuka ¢ wupovuHa 25 cm.
Mapm CmposBaHe u npunoxkHa nokas, komaHga,
« Ckaua om Bucoko Ha Hucko.
23 npecmposBaHe gBu2amenHa pasnopexkgaHe
. - Pasbupa cmpoeBa mepmuHoAo2us 3a cMucbAa Ha komaHgume.
getuHocm gBu2zamenHo ynpaxkHaBaHe,
uzpu « l3numBa emouuoHanHa ygoBaemBopeHocm npu npaBuAHO u3-
NbAHEHUe Ha gBu2amenHa gelHOCM C Op2aHu3upauw, xapakmep.
MNMegazozuuecka cumyauus | - Vima npegcmaBa 3a ckauaHe Ha BucouuHa cbc 3acunBaHe.
Ckauare Ha EcmecmBeHo- onucaHue - Xogu meXgy HanpeyHuuume Ha cmbAba nocmaBeHa Ha 3e-
Mapm NpuAoXkHa nokas, komaHga, Msma.
BucouuHa cve
23 gBueamenHa pasnopexkgaHe « Ckaua om Bucoko Ha Hucko.
3acunBaHe .
geuHocm gBuzamenHo ynpaxkHsaBaHe, | - MposBsBa cmpemexk kbm ycvBbpweHcmBaHe Ha oBAageHu-

uzpu

me yMeHus.




mecey, O6pa3oBamenHo ®opma, memogu, OuakBaHu peayarmamu
Tema 3abenexkka
cegMuua Aagpo cpegcmBa u noxBamu 3HaHuA, yMeHus, OmHOwWeHus
- N3nvAHsBa chopmHo-nogeaomBumeAHu uzpu, 06Bvbp3aHu ¢
MNegazozuuecka cumyauus | pasauvHu cnopmoBe.
CnopmHo- .
CINn ¢ enemeHmu onucaHue + XOgu no 2umHacmuuecka neuka ¢ wupouuHa 20-25 cm u Bu-
Mapm nogzomBumenHa
om Aeka gemMoHcmpauus couvuHa 30 cm — 2umHacmuka.
23 gBu2amenHa
amaemuka. eUHOCM gBuzamenHo ynpaxkHsBaHe, | -+ ckaua Ha BucouuHa cbc 3acunBaHe — neka amaemuka.
9 uzpu - MposaBsBa cmpemexXk kom ycvBbpweHcmBaHe Ha oBrageHu-
me ymeHus.
MNegazozuuecka cumyauus | - Mima npegcmaBa 3a ckauaHe ¢ BokeHue ¢ gBa kpaka Ha
EcmecmBeHo- onucaHue Mscmo.
CkauaHe ¢
Mapm BokeHue ¢ gBa npuAoXkHa nokas, - KoopguHupa gBukeHusma Ha pbueme u kpakama npu cka-
24 koaka ha Mﬂgmo gBuzamenHa komaHga, pasnopeXgaHe |u4aHe Ha BbXke.
P ' geuHocm gBuzamenHo ynpaXkHsBaHe, | -+ M3anumBa pagocm om usnbAHaBaHume gBuzamenHu geucm-
uzpu Bus.
- ma npegcmaBa 3a pasauuHu BugoBe bsizaHe:
Megazozuuecka cumyauus | - 6s2a 8 3uz3agz;
EcmecmBeHo- .
onucaHue - bsiza Hag Hucku npensmcmBus;
Mapm npuAoXkHa
on BszaHe Buzamenna komaHga, pasnopexgaHe | - 6s2a B konoHa cbC cMsiHa Ha nocokama u memna;
9 SOHOGM gBuzamenHo ynpakHaBaHe, | - bg2a ¢ yckopeHue — 3a 6bp3uHa;
9 uespu « Cmpemu ce koM npaBuAHO U3NBAHEHUE Ha padyyeHume
gBuzameaHu getcmBus.
- Baagee Habop om nogBuxkHu uzpu.
ViepoBa MNegazozuuecka cumyauus | - JozoBaps ce ¢ BpbcmHuuume cu 3a usbop Ha uzpa.
Mapm P OnucaHue - N3nbAHaBa kombuHauus om gBuzameaHu geucmBus B nog-
NepoBu ymeHus gBuzamenHa
24 eUHOGCM pa3zoBop BukHume uzpu.
g uspu - Pa3bupa 3HauyeHUemo Ha yecmHama uzpa.
Mepu: Kamepuuku, 3BbHuema
- Mima npegcmaBa 3a xogeHe (MapwupoBka) ¢ npecmposBaHe
lMegazozuuecka cumyauus peg 9 (Mapuwup ) ¢ np P
EcmecmBeHo- om gBe konoHu B kpoe.
onucaHue
Mapm CmpoeBu npuaoxkHa - 3amBvpgsaBa bszaHe cbc cmaHa Ha nocokama.
komaHga, pasnopexkgaHe
25 ynpa>kHeHus gBuzamenHa - YcouBopweHcmBa movpkassaHe Ha monka npe3 Bpama.
. gBu2amenHo ynpaxkHsBaHe,
geuHocm - Cmpemu ce kom npaBuAHO uU3nbAHEHUE Ha padyyeHume gBu-

uzpu

2ameAHuU gelcmBus.




mecey, O6pa3oBamenHo ®opma, memogu, OuakBaHu peayarmamu
Tema 3abenexkka
cegmuua Aagpo cpegcmBa u noxBamu 3HaHus, yMeHus, OomHouweHus
- Mima npegcmaBa 3a kamepeHe u CAU3aHe No 2uMHacmuue-
cka cmeHa.
MNMegazozuuecka cumyauus
EcmecmBeHo- + YcouBopweHcmBa mapwupoBka ¢ npecmposiBaHe om kpbz B
KamepeHe no onucaHue
Mapm NpUAOKHa gBe koAoHU u obpamHo.
2uMHacmuuecka komaHga, pasnopeXkgaHe .
25 gBu2amenHa - 3amBobpgsaBa xogeHe no 2umHacmuuecka neuka ¢ wupovuHa
cmeHa . gBuzamenHo ynpaxkHsBaHe,
geuHocm uzpu 20-25 cm.
« Cmpemu ce kom npaBuAHO uU3nbAHEHUE Ha padyyeHume gBu-
2ameAHuU geucmBusi.
- 3amBopgaBa oBrageHu gBuzamenHu ymeHus B uzpu.
Megazozuuecka cumyauus
NepoBa - Pa3BuBa BHuMaHue u cbobpaszumeAHocm.
Mapm Nepu ¢ kamepeHe onucaHue pasnopexgaHe i
gBuzamenHa « NanumBa ygoBaemBopeHue om uzgpoBama gBuzameaHa gel-
25 u npecmposiBaHe . gBuzamenHo ynpakHsBaHe,
geuHocm uzpu Hocm.
Wepu: Kamepuuku, Bceku B cBosma epyna
MECEL|, ANMPUA
EcmecmBeHo MNegazozuvecka cumyauus | - Mima npegcmaBa 3a cmpaHuuHo nogckouHo bsizaHe.
onucaHue - Topkans monka npes Bpama.
Anpun CmpaHuuHo npunoxHa
komaHga, pasnopeXkgaHe |- Kamepu ce u cAu3a no 2umHacmudecka cmeHa.
26 nogckouHo bszaHe| gBuzamenHa
eUHOGM gBuzamenHo ynpaxkHsBaHe, | - MposBaBa omHoweHue koM B3aumoBpb3kama gBuzamenHa
9 uzpu akmuBHocm — ¢usuuecka geecnocobHocm.
- Nima npegcmaBa 3a BepmukanHo xBbpasiHe Ha mManka monka
BepmukanHo lMegazozuuecka cumyauus
EcmecmBeHo- C egHa pvka u cvc cmsaHa Ha pbueme u ynaBsHe.
xBopaaHe u noBeHe onucaHue
Anpun npunoXkHa - 3amBvpgaBa cmpaHu4yHO nogckoyHo bsizaHe.
Ha manka monka komaHga, pasnopeXkgaHe
26 gBuzamenHa - Ckaua om Hucko Ha Bucoko.
CbC CMsHa Ha . gBuzamenHo ynpaXkHsaBaHe,
geuHocm « CmpemMu ce kom npaBuAHO uU3nbAHEHUE Ha padyyeHume gBu-
pbueme uzpu )
2amenHu geucmBusi.
CnobmHo Megazozuuecka cumyauust | -+ Xogu no paBHUHEH U npeceyeH mMepeH C pasAudHa noBbpx-
P onucaHue Hocm.
Anpua nogzomBumenHa
Typusom komaHga, pasnopexkgaHe | - MpeogonsaBa ecmecmBeHu npensmcmBus upes3 ycBoeHu
26 gBu2amenHa
eUHOC gBu2amenHo ynpaxkHaBaHe, | npuaokHu gBukeHus.
9 uzspu « MIanumBa pagocm om gBuzameAHa geuHoCm Ha omkpumo.
EcmecmBeHo- | lNegazozuuecka cumyauus | - Mima npegcmaBa 3a bsizaHe ¢ HacpewHo pa3MuHaBaHe egu-
Anpun npuAoXkHa onucaHue HU4YHO U no gBouku.
HacpewHo bszaHe
27 gBu2amenHa komaHga, gBuzamenHo « XBopas monka B xopuzoHManHa UeA.

getHocm

ynpakHaBaHe, uzpu

- Topkaas monka c gBe pbue om mMacmo kom UeA.




mecey, O6pa3oBamenHo ®opma, memogu, OuakBaHu peayarmamu
Tema 3abenexkka
cegMuua Aagpo cpegcmBa u noxBamu 3HaHuA, yMeHus, OmHOwWeHus
EcmecmBeHo MNMegazozuuecka cumyauus | - Mima npegcmaBa 3a xBopasHe Ha monka B8 xopu3oHmaAHa
onucaHue noBguzHama ueA Ha BucouyuHa 1,2 m ¢ guamemobp 0.6 M Ha
Anpun XBovpasHe Ha npunoxkHa
komaHga, pasnopeXkgaHe | omcmosiHue 2 M.
27 monka B uen gBu2amenHa
eUHOGCM gBuzamenHo ynpakHsBaHe, | -+ 3amBopgaBa cmpaHu4HO nogckoyHo bsizaHe.
g uzspu - Xogu u bsiza cbC cmsHa Ha nocokama No CuzgHaA.
- 3amBopgaBa oBrageHu gBuzamenHu ymeHus.
- Pa3BuBa mouHocm npu usnvAHeHue Ha oBAageHu gBuz2amen-
Wepu ¢ NepoBa lMegazozuuecka cumyauus
Anpua HU yMeHus.
mopkansHe Ha gBuzamenHa gBuzameaHo ynpaxkHsBaHe,
27 . - Onpegens yyuacmuemo cu B uepume no koHkpemHu nokasa-
monka u c bsizaHe geliHOoCmM uzpu
meAU — moYHocm, 6bp3uHa, opuauHaAHocm, ekunHocm.
WMepu: HacpewHa wadema, CmeHu nocokama, Keaau
- Mima npegcmaBa 3a kamepeHe no sumHacmuuecka cmeHa
MNMegazozauuecka cumyauus
EcmecmBeHo- onUCAHUE CbC CMpPaHUYHO-X0pPU30HmMaAHo npugBu>kBaHe.
Anpun npunoxkHa - N3nbAHABa cmpaHuyHo-nogckouHo bszaHe.
KamepeHe komaHga, pasnopeXkgaHe
28 gBu2amenHa « XBopas monka B xopusoHmanHa noBguzHama UeA.
) gBu2zamenHo ynpaxkHaBaHe,
gelHoCcm uzpu - Cmapae ce 3a NpeuusHo U MOYHO U3NbAHEeHUe Ha pasyuyaBa-
Hume gBu2ameaHu geucmBusi.
- 3amBopgaBa u ycovBbpweHcmBa pasyueHu ynpadkHeHust hpu
3amBobpgaBaHe npomeHAuBuU ycaoBusi.
MNegazozuuecka cumyauus
u ycbBopweH- - bsza c gozoHBawa kpauka.
Anpun Qusuuecka komaHga, pa3nopeXkgaHe
cmBaHe Ha - Ckaua om Hucko Ha Bucoko u om Bucoko Ha Hucko.
28 geecnocobHocm | gBuzameAHo ynpakHsBaHe,
pasyuyeHu UeDU - XBopaa monka B xopuzoHmaAHa noBguezHama ueA Ha Buco-
ynpakHeHus P yuHa 1,2 M. ¢ guamemovp 0.6 M. Ha omcmosiHue 2 M.
- Kamepu ce u causa no HaknoHeHa cmoaba.
Megazozuuecka cumyauus | - M3nvAHsBa kombuHauuu om gBuzamenHu geucmBus B nog-
Anpua 3aHumamenHu WNepoBa OnucaHue BukHume uzpu.
o8 uspu u gBuzamenHa becega - Onpegens yuacmuemo cu B ugpume no koHkpemHu nokasa-
ynpaxkHeHust geuHocm gBuzamenHo ynpaxkHsBaHe, | meAu — moyHocm, 6bp3uHa, ekunHocm.
uspu - Pasbupa 3HaueHuemo Ha yecmHama uzpa.
MECEL, MAI
- ma npegcmaBa 3a ckok Ha BucouuHa (20-25 cm) ¢ gBa
MNMegazozuuecka cumyauus
EcmecmBeHo- kpaka om mscmo.
. CkauaHe Ha onucaHue
Mau NPUAOXKHa - Kamepu ce no Bucoka kamepywka cbC cmpaHU4HO-XOPU30H-
BucouuHa om komaHga,
29 gBuzamenHa maAHo npugBukBaHe.
MACmo . gBuzameaHo ynpakHsBaHe,
getiHoCcm uzpu - Cmapae ce 3a Npeuus3HO U MOYHO U3NbAHEHUE Ha pa3yyaBa-

Hume gBu2ameAHu geucmBus.




mMeceuy

O6pa3oBamenHo

®opma, memogu,

OuakBaHu peayarmamu

Tema 3abenexkka
cegMuua Aagpo cpegcmBa u noxBamu 3HaHuA, yMeHus, OmHOwWeHus
Megazozuvecka cumyauus - Mima npegcmaBa 3a nogckouu Ha eguH kpak ¢ npugBu>kBa-
EcmecmBeHo- He Hanpeg u cbc cmsHa Ha kpakama.
. M3nbAHeHUEe Ha onucaHue
Mau NpuAoXkHa - Ckaua Ha BucouuHa ¢ gBa kpaka om mscmo.
nogckouu ¢ AsB u komaHga, pasnopeXkgaHe
29 gBu2amenHa « XBopas monka B xopuzoHmanHa noBguzHama UeA.
geceH kpak . gBuzamenHo ynparkHsBaHe,
geuHocm UBDU « posaBsBa cmpemexXk kom ycvBbpuwieHcmBaHe Ha Bb3npuemu-
P me gBuxkeHus.
- CvbalogaBa u usuckBa om gpyeume cna3BaHemo Ha npaBu-
MNMegazozuuecka cumyauus | Aa u HopMu Ha noBegeHue B ugpoBama gBuzamenHa geluHocm
Mail V20U Ha MepoBa onucaHue - Ymee ga uspasnBa »kenaHuemo cu u ga ce gozoBaps B
29 oml? umo gBuzamenHa komaHga, pasnopexkgaHe | BpbcmHuuume cu npu us3bop Ha uzpa, yuacmue B8 omoop.
P geuHocm gBu2amenHo ynpaxkHaBaHe, | - Cmpemu ce kbom koonepupaHe u B3aumogeucmBue cbe Cbu-
uspu 2payu u kbm ombopHa nobega.
- Pa3bupa 3HaueHuemo Ha yecmHama uzpa.
- Nima npegcmaBa 3a xBbpasHe Ha monka Hag BbXke.
EcmecmBeHo- | MNMegazoesuuecka cumyauus
. - MNMogckaua Ha eguH kpak ¢ npugBuxkBaHe Hanpeg u cmsaHa Ha
Mau XBopasiHe Ha npuAoXkHa onucaHue
kpakama.
30 monka Hag Bwke gBuzamenHa | gBuzamenHo ynpakHsBaHe,
) - CmpeMu ce kbM npeuusHo u3nbAHeHUe Ha Bb3npuemume
geliHocm uspu
gBukeHus.
« X n HUHEH U N YeH mepeH AUYHA N X-
CnopmHo- MNMegazozuuecka cumyauus Hoccr)r?u O PaBHUHEH U NPeceueH MepeH ¢ pasAutHa noBop
Mau Cnopm u nogzomBumenHa onucaHue '
+ Na3nbAHsBa u2pu 3a opueHmupaHe B mecmHocmma.
30 mypu3bm gBuzamenHa becega, gBuzamenHo
; - Ocv3HaBa BaxkHocmma Ha cnopma u mypuama 3a 3gpaBemo
getHocm ynpakHsBaHe, uzpu
u 3akansaBaHemo Ha opz2aHu3ma.
Ma MepoBa Megazozuuecka cumyauus | - Baagee Habop om nogBuxkHU uzpu.
30 MogBu>kHu uzgpu gBu2amenHa pa3zoBop, gBuzameAHo - MpexkuBaBa emouuoHanHa ygoBaemBopeHocm om ugpoBama
getuHocm ynpakHsaBaHe, uzpu geuHocm.
Mau
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Mac MpocaegsaBaHe Ha nocmukeHusama Ha geuama.
au
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